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A Karakter Alapfoku Tancmiivészeti Iskolat egy meglévo, egyre erdsodo fejlodés, és ezzel
egyiitt jaro tarsadalmi igény hivta életre 2003-ban. Ezt felismerve, a felallo tantestiilet minden
tudéasaval, erejével reagalt ugy, hogy egyrészt elfogadta a fenntartdé — a Karakter Alapitvany —
felkérését, masrészt mind tudasat, tapasztalatait bevetette az iskola megalapitasa és miikodése
érdekében.

A valtozo6 iskolarendszerben mind nehezebb a t4jékozodas.

A sziiléknek ¢és gyermekeiknek pedig pontosan tudniuk kell, hogy melyik iskola mire
szervezOdott, mik a céljai, azokat hogyan akarja megvalositani. Ezért van sziikség arra, hogy
az iskola meghatarozza a sajat profiljat. Valojaban ez tortént akkor, amikor megfogalmazddott
az intézmény pedagogiai programja, benne a cél, eszkoz €s feladatrendszer.

Az els6 tanévet kovetden az iskola szervezeti atalakulason ment keresztiil.

A kovetkezd években uj telephelyeket hozott 1étre. A véltozo6 jogszabalyoknak megfelelden a
tantestiilet Osszetétele és a feladatok elosztdsa is valtozott. E z a valtozas lehet6vé tette a
szakmai €s adminisztrativ munka magas szinvonalll megvalositasat.

A tanc egyszerre a legmiivészibb tarsasagi és a leginkabb tarsasagba 1116 miivészi id6toltés.
Formaja minden tarsadalomban az adott életstilus szerves része.

A tanc nemcsak tiikrot tart az élet szdmara, hanem az élet alapvetd emberi kifejezésmodja is.
Annak ellenére, hogy a tanctanulas inditékai szdmos esetben tarsasagi, tarsadalmi jellegiiek,
sokan, akik taljutottak a tényleges tanulds nehézségein, a zenében, 1égkorben és magaban a
tancban személyiségiik addig nem ismert rétegeit fedezik fel. Azt mondhatjuk, hogy a tancos
szellemileg és érzelmileg is eljut szinte barmelyik altala valasztott helyszinre, legyen az a
texasi tancfarm, elokeld bécsi balterem, karib-tengeri tancparti, a londoni West End divatos
vendégldje, copacabanai karneval, vagy csapszék Havanna 6varosaban, valenciai bikaviadal,
¢jszakai szorakozohely New Yorkban, vagy akar egy parizsi kavéhaz. A zene és a hely
teremti meg a légkort, de a tancos az, aki a tanc segitségével életre kelti azt.

A pedagogiai programra praktikus okokbdl sziikség van, de maga a program sz6 jelentésével
is jelzi, hogy célkitlizéseket, szandékokat is tartalmazd a nevelés modjainak idére beosztott
cselekvési tervezete nem fogalmazhatdé meg merev sémdk szerint. A feladattol és a
tantestiiletektdl fliggden szamos felfogéasa és megoldasa sziiletik meg.

A tantestiiletnek fel kell késziilnie egy szivos, kitartdo, nehéz egyiittmunkalkodasra,
csapatmunkara. A testliletben felhalmozott tapasztalat, erd, a fiatal tancpedagogusok,
megbizhato alapot biztosit a hatékony miivészeti oktato- neveld munkahoz.

“Ne annyit markolj, amennyit akarsz, hanem amennyit a kezedben tudsz tartani”.

(Seneca)



I. Az alapfoku miivészetoktatas

“ A kozoktatasrol szolo, tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. torvény 10.§ (3) bekezdése
kimondja, hogy a gyermekek, tanuloknak joga, hogy adottsagainak, képességeinek,
érdeklodésének megfeleld nevelésben és oktatasban részesiiljon, képességeihez mérten tovabb
tanuljon, valamint tehetségének felismerése ¢és fejlesztése érdekében alapfoku
miuvészetoktatasban vegyen részt”.

A miivészeti tipust iskola eltér a hagyomanyos tudds centrikus, ismeretkdzponta
iskolatipustol. A miivészeti iskola komplex tudéaselemeket kozvetit, jartassagokat ¢&s
készségeket fejleszt, alapvetd zenei miiveltséget orokit at. A felndvekvd nemzedékeknek ma
mar nem csak az 0j ismeretekre van sziiksége, hanem arra, hogy az egyén az ismereteket
kreativan, konvertalhatéan fel tudja hasznilni a maga boldogulasara, és a tarsadalom
hasznara.

Az alapfoki miivészetoktatdsi intézmény a zenemivészet, tancmiivészet, képzd- ¢és
iparmiivészet, valamint a szinhdz és babmuvészet teriiletei irant érdekl6dd tanulok szamara
biztositja készségeik, képességeik fejlesztését, az alkotd ¢és oOnkifejezd képességek
kibontakoztatasat, tehetségiik gondozasat. Az alapfoku mivészetoktatds kovetelménye és
tantervi programja a specialis mivészeti készségek és ismeretek fejlesztését képezd
tartalmakat és tudasszintet meghataroz6 dokumentum.

Az alapfokii mivészetoktatds olyan fejlesztépedagdgiat képvisel, amelyben a hangsuly a
meghatarozott kdvetelmények teljesitésével torténd képességfejlesztésen van. A tananyag a
kiilonboz6é miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja magaba, amelyek
elengedhetetleniil sziikségesek a zene-, a tdnc-, a képzd- és iparmiivészeti, valamint a szin- és
babmiivészeti miiveltség megalapozasahoz. A tananyag eszkoz a tanulok értelmi, érzelmi, €s
kifejezOképességeinek fejlesztésében. A miivészetoktatds a készség- és képességfejlesztést, az
ismeretgazdagitast a személyiségformalds eszkozeként kezeli, kovetelményeit a gyermek
életkori fejlddési jellemzdihez igazitja.

A miivészetoktatds tantervi programja az egyes milvészeti teriiletek kovetelményeire, a
miivészeti agak sajatos nevelési és oktatastorténeti értékeire, a miivészeti nevelés
tapasztalataira, a mivészetpedagogiai és miivészetpszichologiai kutatasok eredményeire, a
magyar miivészeti nevelés nemzetkozileg elismert gyakorlatara épiil.

Pedagogiai modszerek:

A tancmiivészeti oktatas alapfokt kdvetelményei soran a kiilonb6z6 pedagogiai modszereket
az Oravezetd tancpedagdgusok, miivésztanarok szabadon alkalmazhatjak minden esetben
figyelembe véve, hogy a moddszerek konstruktivak, személyre-, adott kdzosségre szabottak
legyenek, valamint megfeleljenek a tantargyi kovetelményeknek, eldsegitsek a kitlizott célok
elérését. Egyben maximalis elvards a modszerek alkalmazdsa sordn, hogy a novendékek
sikerélményhez jussanak.
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1. Targvi feltételek

Az iskola a jogszabalyban el6irt, a miikodéshez sziikséges targyi feltételekkel rendelkezik.
A telephelyekkel megkotott egyiittmiikodési szerzodés mellékleteként: eszkoz- és felszerelési
jegyze€k tartalmazza a jogszabalyban rogzitett targyi feltételek meglétét.

Az iskola épiilete/i/

Az iskola székhelye Tiszaujvarosban, kozponti, jol megkdzelithetd helyen, bérelt ingatlanban
miikodik. Az épiiletben talalhato helyiségek: el6tér, vard, igazgatoi iroda, titkarsagi- és tanari
iroda, foglalkoztato6 terem, kiilon neml mosdo, irattar, 61t6z6k , 2 tdncterem, kosztiimtar.

Az intézmény telephelyein, az adott telepiilésen mikodé altalanos- és kozépiskolak
helyiségeit hasznaljuk, melynek feltételeit egylittmiikddési megallapodéasban rogzitettiik.

Az iskola eszkozei, felszerelésel

A 11/1194. ( VL08.) MKM rendelet 7. sz. melléklet szerint az iskola rendelkezik
tancmiivészeti 4gra vonatkozo alapvetd eszkozokkel és felszerelésekkel. ( Ezeket részletesen a
székhelyre ¢és telephelyekre vonatkozoan kiilon-kiilon elkészitett Eszkoz- és felszerelési
jegyz€k tartalmazza.)

2. Személyi feltételek

Az iskola a tanuléi 1étszamhoz megfeleld szamu és végzettségli pedagogussal, a gazdasagi, az
adminisztrativ és szervezési feladatok ellatashoz is szakképzett munkatarsakkal rendelkezik.

1 f6 igazgatd

1 f6 igazgato helyettes

9 16 pedagdgus

1 6 iskolatitkar

1 £6 viselet- és kosztiimtaras

3. Anyagi bazis

A miivészeti iskola anyagi bdzisa az allami normativ tdmogatas, téritési és tandij, valamint
cégek, egyesiiletek vallalkozasok, civil szervezetek, alapitvanyok tdmogatasa, ado 1%.
Feladataink ellatasat, valamint targyi- és eszkoztarunk bdvitését palydzatok és szponzorok
elnyerésével teheti eredményesebbé.

II1. Pedagdgiai alapelveink, céljaink, feladataink

111/1. Alapelvek:

o A miuvészetoktatds egyetemes, eurdpai ¢€és nemzeti kulturdlis, mivészeti
eszmeisége

o Személyiségfejlesztés

Rendszeresség, folyamatossag, tervszerliség

o A pedagogusok vezetd szerepe, a novendékek aktiv részvétele a
miivészetoktatasban

o Az ¢letkori és egyéni sajatossagok figyelembe vétele

(@]



o Az elmélet és a gyakorlat §sszhangja

o A novendékek pozitiv tulajdonsagaira valdé tamaszkodas, a negativ tulajdonsagok
legy6zése

o A novendékek egyéniségének tisztelete és igényesség vellik szemben

o Szilard alapkészségek biztositasa

Célok:

o A miuvészeti nevelés eszkozeivel az 6vodaskortak, az altalanos- és kozépiskolas
korosztaly személyiségformalasa,

o A tanulok miivészeti izlésének, igényességének, esztétikai kultirajanak
megalapozasa, tevékenységének kiegészitése,

o Fejlessze a sokoldalt, mivelt emberré valast a zenei valamint a tancmiivészetek
eszkozeivel az arra alkalmas képességli tanulok felkészitése szakirdnyt
tovabbtanulasra.

o A ndvendékek mozgasmuveltségének és mozgaskultiurajanak sokiranyu fejlesztése.

o Fizikai alloképességiik, tigyességik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik,
hallasuk, tér- és formaérzekiik fejlesztése, gazdagitasa.

o Tarsas kapcsolataik, viselkedési normdik kialakitdsa a tdrsadalmi elvarasoknak
megfelelden.

o A zene, a tancmiivészetek és mas miivészetek altal a gyermekek és a felnovd
ifjisag tehetségének kibontakoztatasa, fejlodésiik segitése az érzelem gazdag
emberré valasban,

o Egy humanus, szeretetteljes, személyiség kozpontd miivészet-oktatasi modszer
segitségével hozzajaruljon a jora és szépre fogékony személyiség kialakitasdhoz.

Feladatok:

o Ismertesse meg az egyes tdncmiivészeti tanszak alapvetd ismeretanyagat

o Ismertesse meg alapanyaganak kezelési technikait

o Alapozza meg a milvészeti kifejezOkészség kialakitasat

o Bontakoztassa ki a tanulok alkotéfantazidjat és fejlessze improvizacios készségét

o Készitse fel az atlagosnal jobb készségli ndvendékeket a szakirdnyl
tovabbtanulasra

o Készitse fel miivészeti onképzokorok, egylittesek munkajaba vald bekapcsolodasra

o Teremtsen az iskola olyan érzelmi kapcsolatot az egyes miivészeti agakkal, hogy a

tanulok mindennapos sziikségletévé valjék az

o A miuvészetoktatas €és miivészettanulas oromforras legyen a didkkozosség €s a
tanar szamara egyarant

o A mivészeti képzés €s az azokhoz tarsult tantargyak fejlesszék a tanulok
kommunikéacios képességét: vezesse ra a tancmiivészet szimbolikus
jelrendszerének hasznalatara

11/2. Az alapfokt miivészetoktatas célja és feladata

Az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja keretében folyd miivészeti
nevelés alkalmat ad az érdekl6dd ¢és fogékony novendékek képességeinek fejlesztésére,
biztositja a kiilonb6z0 szakteriileteken valo jartassagok megszerzését €s gyakorlasat. A képzés
figyelembe veszi az életkorra jellemzd fizikai és szellemi sajatossagokat, a tanulok
érdeklodésére, tehetségére épitve alakitja készségeiket és gyarapitja ismereteiket.




Feladata az egyetemes kultura, az eurdpai miiveltség, a nemzeti, népi hagyomanyok, értékek
atadasa ¢s az értékmegoOrzes formainak kialakitasa. Alapvetden nem miivészképzés kell, hogy
folyjék, hanem a zene ¢és egyéb miivészetek iranti szeretetet, befogadoképességet kell
fejleszteni a tanuldkban. Tudjuk, hogy minden gyerek nyitott a kornyezeti hatasokra. Nekiink
az a dolgunk, hogy ezt a nyitottsdgot kihasznéalva egy kulturaltabb, érzékenyebb nemzedék
nodjon fel. Pedagogusaink igen nagy onallosagot kapnak ahhoz, hogy elsdsorban



jatékosan formaljak a novendék személyiségét, fejlesszeék szépérzékét és kitartd munkdara
0sztonozzek Oket.

Mivészeti iskolankban nemcsak az egyén szakmai fejlédése a cél, hanem az is, hogy ki tudja
magat fejezni, merjen ¢és tudjon Onmaga lenni, valamint nagymértékben fejlodjon
egyuttmiikodési készsége. Fontos torekvésiink a bizalom, masok iranti tisztelet, megbecsiilés,
empatia, 6nmegvalositas €s belso aktivitas fejlesztése, erdsitése.

111/3. Az alapfokt néptanc oktatas célja és feladata

A tanszak célja: a magyar néptanc és népi kultara iranti érdeklodés felkeltése, elmélyitése. A
tancokon keresztiil a hagyomanyok, tancok, Iépések jellegzetességeinek, stilusanak
megismertetése.

A tanszak feladata: megismertetni a tanuldkkal a hagyoméanyos népi jatékokat, a harom
dialektus tanctipusait, tancrendjét, a mozgasanyag variacids lehetdségeit, a tdncokhoz
kapcsolodo énekeket, zenei kiséretet, a tarsasagi tancélet alkalmait, az egyetemes €s nemzeti
tancmiivészet legjelentdsebb miivészeinek palydjat, munkassagat.

Alakitsa ki a rendszeres munka természetes igényét, a megfeleld6 munkafegyelmet, az
onkontrollt, a mlivészi eldaddsmod kivitelezését, az esztétikai érzéket, fogékonysagot a mult
¢s jelen értékeinek befogadasara.

Fejlessze a ndvendékek mozgaskultirdjat, fizikai alloképességét, ritmusérzékét, hallasat,
zenéhez val6 alkalmazkodasat, tér- és forma érzékét, mozgas- vizualismemoridjat,
képzelderejét.

Osztondzze a tanuld a rendszeres tarsasagi és szinhazi tinceseménye latogataséra, a kozosségi
alkotas 6rome, a kozosségi kultara értékei iranti érdeklddésre, tiszteletre.

Tudatositsa, hogy a tanctorténeti ismeretek fejlesztik személyiségét, izlését, és fogékonysagat
a miivészetek irant.

111/4. Az alapfoku tarsastancoktatas célja és feladata

A tanszak célja: torekedjen a tancmiivészet, azon belill a tarsastinc minél teljesebb
megismerésére, sajatos eszkozeivel segitse a novendekek személyiségének formalasat.

A tanszak feladata: Ismertesse meg a ndvendékekkel a tarsastanc alapjai, a technikai
elemeket, a mozgés kapcsolatdt a zenével, a kombinacidk, etiidok, koreografidk megfeleld
kivitelezését.

Alakitsa ki a rendszeres munka természetes igényét, a megfeleld munkafegyelmet, az
esztétikai érzéket, az onkontroll alkalmazasat.

Fejlessze a fizikai alloképességet, tanc iranti szeretetet, ritmusérzéket, technikai tudast,
koncentraloképességet, tér-és formaérzéket, stilusérzéket, eldadoi készséget.

Osztondzze a tanuldkat a tarsastanccal kapcsolatos események, bemutatok megtekintésére,
elemzésére, a viselkedéskultira alapszabalyainak és magatartasformainak alkalmazasara a
mindennapi ¢életben €s a tarsas érintkezésben.

Tudatositsa, hogy a tanc tanuldsa fejleszti akaratat, izlését, alloképességét,
mozgaskoordinaciojat, alkalmazkoddképességét, személyiségét.

111/5. Az Alapfoku moderntanc oktatés célja és feladata

A tanszak célja: a moderntinc-technikdk megismerése és az eldirt tananyag elsajatitasa,
valamint a személyiség fejlodése, kapcsolatteremtd improvizacio, kreativitas kialakulasa.

A tanszak feladata: Ismertesse meg a tanuloval a moderntanc fobb iranyzatait, azok
technikai alapelemeit, variacios lehetdségeit, a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott
szabalyait, a harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.




Fejlessze a technikai adottsagokat, mozgasmemoriat, koncentraloképességet, muzikalitast,
kreativitast, tér- ¢és formaérzéket, eldadoi készséget, személyiséget, kapcsolatteremto
képességet.

Alakitsa ki a moderntanc iranti nyitottsagot, a dinamikai és érzelmi valtasok felismerésének
fontossagat, a rendszeres munka, az Onallé gondolkodas igényét, az improvizacido és
kompozicio tudatos hasznalatat.

Osztondzze a tanulokat az igényes munkara, a tanc- és szinhazi események latogatdsar, az
érzelmi nyitottsagra, az egészséges ¢letmodra.

Adjon teret a novendékek fantaziajanak kibontakozasara, a kreativitdas megnyilvanulasara, az
improvizacios készség kibontasara.

11I/6. A neveld-oktatd munka eszkozei, eljarasai

Az iskolaban folyd nevel6-oktaté munka feladata, hogy a felsorolt értékek elsajatitasat elosegitse. Ezt
szolgaljak a nevelési program kiilonbozo fejezeteiben meghatarozott tanorai és tanoran kiviili nevelési
tevékenységek, valamint az ezekhez kapcsolodo folyamatos értékelés.

Nevelési  céljaink  megvalositasat  segitik az  iskola pedagogusai  altal — alkalmazott
személyiségfejlesztésre iranyulo eljarasok, nevelési modszerek.

Nevelési modszereink két nagy csoportba oszthatok:

- Kozvetlen modszerek: amelyeknek alkalmazésa soran a neveld kozvetleniil,

személyes kapcsolat révén hat a tanulora.

- Kozvetett modszerek: amelyekben a nevel6 hatas attételesen, a tanuloi



kozosségen keresztiil érvényesiil.

Iskolank pedagogusai altal alkalmazott kdzvetlen és kozvetett nevelési eljarasok

szokasok kialakitasat célzo beidegzé modszerek:

- kovetelés,

- gyakoroltatas,

- segitségadas,

- ellendrzés,

- O0sztonzés,

- értékelés,

- a tanuloi kozosség tevékenységének megszervezése,

- k6zos célok kitlizése, elfogadtatasa,

- hagyomanyok kialakitasa,

- magatartasi modellek bemutatasa, kozvetitése,

- elbeszélés,

- tények, jelenségek bemutatasa.

- mualkotasok bemutatasa,

- anevel6 személyes példamutatasa,

- a neveld részvétele a tanuldi kozosségek tevékenységében,

- a kdvetendd egyéni és csoportos minta kiemelése a k6zosségi életbol,

- tudatositas-meggy6z0dés kialakitasa,

- magyarazat, beszélgetés,

- a tanulok 6nall6 elemz6 munkaja,

- felvilagositas betartandd magatartasi normakrol.

- vita.

Nevelési céljaink megvalositasat illetéen akkor tekintjiik neveld és oktatd munkankat sikeresnek, ha
mivészeti iskolas didkjaink legalabb hetven szazaléka az alapfok utolso évfolyaman:

- minden tantargybol megfelel az alapfoku nevelés-oktatas terveiben meghatarozott tovabbhaladas
feltételeinek. (Természetesen els6dleges célunk az, hogy tanuldink tobbsége a minimalis
kovetelmények teljesitésén til az egyéni képességei alapjan elvarhato legjobb szinten feleljen meg az
iskola helyi tantervében megfogalmazott kdvetelményeknek.)

- rendelkezik olyan bdvithetd biztos ismeretekkel és jartassagokkal, amelyek képessé teszik arra, hogy
az elsajatitott tancmiivészeti tudasat a késObbiekben gyarapitsa, tarsas kapcsolataiban — a kornyezetére
is pozitivan hatva — hasznositsa,

- ismeri a kulturalt viselkedéshez, az emberek kozotti kapesolatokhoz, valamint a kozdsségben éléshez
sziikséges viselkedés- €s magatartasformakat.

IV. A mukodés rendje

Az intézmény helyiségeinek és berendezéseinek hasznalati rendjérdl illetve ligyfélfogadasarol
az intézmény Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzata rendelkezik.

IV/1. Tanul6k beiratkozasa, felvétele

Az iskolaba a beiratkozas az igazgato altal meghirdetett napokon, az iskola altal elkészitett
jelentkezési lapon torténik. A jelentkezések elfogadasa legkésdbb szeptember 30-ig
lehetséges.

Utojelentkezés pedig oktober 31-ig tehetd meg.

Ha egy tanszakra tobb jelentkezé van, mint a miikddési engedélyben meghatarozott férdhely,
a jelentkezOt akkor is az intézmény tanuldinak soraba kell felvenni. Egy tanuld tobb
tanszakra is jarhat, de meg kell hatarozni a {6 tanszakat.



Az intézmény mindenki szadmara nyitott. A csoportok Osszeallitasakor nem az életkor, hanem
a tanulok adott muvészeti agra vonatkozo technikai, ill. szellemi és fizikai fejlettsége a
meghataroz6, melyr6l a tancpedagogusok haromtagii bizottsdga tehet javaslatot. Az
eloképzobe a 6 évet be nem toltott gyermekek is felvehetdk, utanuk — a térvényi rendelkezés
értelmében- allami normativa nem igényelhetd. Az intézmény nem vallalkozhat korrekcids,
terapias feladatok ellatasara.

Ha a tanuld az intézmény magasabb évfolyamara kéri felvételét, a jelentkezési lapjan ezt fel
kell tiintetnie. Kérelmérdl bizottsag dont kiillonbozeti vizsga alapjan, az Alapfoku
Mivészetoktatas Kovetelményei és Tantervi Programjanak az adott évfolyamra
meghatarozott rendelkezései alapjan.

Ha a tanulé egy vagy tobb tantargy tobb évfolyamra megéllapitott kdvetelményeit egy
tanévben teljesiti, osztalyzatait minden érintett évfolyamra meg kell allapitani. Ha a tanuld
tobb iskolai évfolyam valamennyi kovetelményét teljesiti, az osztilyzatokat valamennyi
elvégzett évfolyam bizonyitvanyéba be kell jegyezni.

1V/2. A jogviszony adminisztraldsa

A beérkezett jelentkezési lapok alapjan kell kitolteni az iskola nyilvantartasi dokumentumait.
Ezek: Torzslap

Beirasi naplo

Osztalynaplo

Szamitogépes tanuldi nyilvantartas

IV/3. A tanuldk tavolmaraddsanak, mulasztasanak igazolasara vonatkozd rendelkezések

A tanul6 a tanitasi 6rakrol és az intézmény altal szervezett rendezvényekrdl valdo mulasztasat
az idOtartamra vonatkozoan sziiléi, vagy orvosi igazoldssal igazolhatja. A tdvolmaradas
igazolasat a tanul6 a tanarnak adja at legkésdbb egy héttel a mulasztast kovetden. A
mulasztast, tdvolmaradast az osztalyt vezetd tancpedagdgus a naploban regisztralja. Ha a
tanulonak egy tanitasi évben az igazolt €és igazolatlan mulasztdsa Osszesen meghaladja a
tanitasi orak egyharmadat a tanitasi év végén nevelOtestiileti engedéllyel osztalyozo vizsgat
tehet.

Amennyiben a hidnyzdsok meghaladjdk a tanévben a tanitasi 6rdk egyharmadat és a sziilok
jelzése alapjan a novendék nem folytatja tanulmanyait, gy a tanuldi jogviszonyt meg kell
szlintetni. A hosszabb id6n at hidnyzo tanuldk felzarkoztatasat a szaktanar szervezi, errdl
tajékoztatja az intézmény igazgatdjat.

IV/4. A tanuldi jogviszony megsziinése

A tanul6 jogviszonya megsziinik:

- az iskolabol valo kimaradassal,

- a tanév befejezésével,

- fegyelmi kizarassal,

- ha a hdzirend és mas szabalyzatok barmely pontjat megszegi,

- ha a hallgato a tliz-munka- és balesetvédelmi vagy kozegészségiigyi eldirasokat megszegi,

- ha a hallgat6é nem tartja be az egyiittélés szabalyait, tarsat, vagy az intézményt megkarositja,




1V/5. Tanligyi nvyilvantartas

Mulasztési, osztalyozasi és haladasi naplo:

Naplot kell vezetni minden olyan foglalkozasrol, amely az iskola tantargyfelosztasaban
szerepel (fotargyi, kotelezd targyi és szabadon vélaszthato). A naplo vezetéséért az illetékes
szaktanar a felelds. A naplokat az azokban taldlhatd utmutaté €és az igazgatd Utmutatasai
szerint kell vezetni, Osszesitd részeinek naprakész allapotban egyezni kell az irodai
egyesitokkel.

Torzslap, pottdrzslap:

A tanuldok személyi adatai, tanév végi osztalyzatai, mulasztisai, valamint a tanulokkal
kapcsolatos hatarozatok nyilvantartasara torzslapot kell vezetni. A torzslapot az osztalyvezetd
pedagogus a torzslapban talalhatd utmutat6 szerint allitja ki.

A torzslapban javitani csak a kévetkezo modon szabad:

o A hibas szoveget egyszeri athuzassal érvényteleniteni kell, s az eredeti szoveg
kozvetlen kdzelében a legalkalmasabb helyre keriil a helyes szo6, vagy javitott
szoveg. Ha a helyesbités, a javitds igazoldsara nem lenne elég hely, elég
csillaggal vagy indexszdmmal a bejegyzett szoveget €s az igazold zaradékot
ellatni. A zéradékot a javitast végz0 tanar és az igazgato irja ala, majd az iskola
korbélyegzdjével hitelesiti.

o A torzslapban réirdssal, radirozéssal, kaparassal, vegyszerrel, a hibads szoveg
leragasztasaval javitani tilos! Az igazgatd a torzslapot tanévenként ellendrzi,
alairasaval és az iskola bélyegzdjével hitelesitve lezarja. A torzslapot 0ssze kell
flizni, és be kell kottetni, liresen maradt lapjait at kell huzni. A torzslap nem
selejtezhetd. A megsemmisiilt vagy elveszett torzslap helyett az igazgatd a
rendelkezésre all6 dokumentumok alapjan pottdrzslapot készit. A nyomtatvany
rovatai koziil csak azokat kell kitdlteni, amelyek hitelesen igazolhatok. A
pottorzslapot zaradékolni kell.

Beirasi naplo:

A beirdsi naplé az iskoldba beirt, tanuldi jogviszonyt Iétesitd valamennyi tanuld
nyilvantartasara szolgal.

Kitoltésére vonatkozéan az ,,Utmutatd a beirasi naplo vezetéséhez” — ben foglaltakat kell
alkalmazni.

Bizonyitvany:

A tanuldk a tanév végén bizonyitvanyt kapnak. A bizonyitvanyt a fétargy tanar allitja ki. A
bizonyitvany kelte a tanévzaras napja. A bizonyitvanyt a torzslap adataival megegyezden kell
kiallitani. A torzslapba tévesen beirt, majd helyesbitett adatokat a bizonyitvanyba a helyes
bejegyzésnek megfelelden kell bevezetni. A bizonyitvany iires rovatait at kell huzni. A téves
bejegyzéseket a torzslapra vonatkozo szabalyok szerint kell javitani.

Ha az Gsszeolvasds alkalméval olyan tévedés deriilne ki, hogy a szaktandri naplobol mas
tanuld adatait irta be a bizonyitvanyba, az els0 osztdly esetében 10 bizonyitvanyt kell
kiallitani. A fels6bb osztalyokban a téves bejegyzést at kell huzni, és a jegyzet rovatba tortént
érvénytelenités utan a helyes szoveget a kovetkezd lapra kell irni.

A bizonyitvanyt az igazgatd és a fotargy tanar irja ala. Az iskola bélyegzdjével ellatott
bizonyitvanyt a tanévzard napjan kell kiosztani.



Bizonyitvany masodlat:

Az igazgato az elveszett vagy megsemmisiilt bizonyitvanyokrdl a torzslap alapjan masodlatot
allit ki a tanuld vagy a sziilo kérésére.

A masodlatnak a torzslappal mindennel egyeznie kell. Az trlapon a masodlat szot kell
feltlintetni.

A masodlat kiallitasanak tényét és keltét a torzslap megfeleld rovataba kell bejegyezni. A
torzslap hianyaban bizonyitvany- masodlat nem adhato ki.

Egyéb iratok, dokumentaciok:

A beirt tanulok nevét a tanari naplok, a tanarok oOraszamat az iskola tantargyfelosztasa
tartalmazza.

Az iskola miikodésével kapcsolatban készitett jegyzokonyveket az irattdrban kell megdrizni.
Annak igazolasara, hogy a tanuld mivészeti iskolaban folytat tanulmanyt, az igazgatd
iskolalatogatasi igazolast adhat ki. Az igazolast kérheti a sziild (pl.: utazasi kedvezményhez)
mas intézmény vagy a munkahely.

Az iskolai orarend a tanitas idejét, tanitds helyét tiinteti fel. Részletes oOrarendet a napld
tartalmaz, melynek egyeznie kell az iskolai Osszesitén szerepld orarenddel. A kotelezo
oraszam, ¢és tulora a napldban és a tantargyfelosztasbol tiinik ki.

A statisztikai adatszolgaltatasokat kiilon jogszabalyok allapitjak meg.

V. Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Iskolank neveld és oktatd munkdjanak alapvetd feladata, hogy a tanulok személyiségét a
kiilonféle iskolai tevékenységek megszervezésével széleskoriien fejlessze. A gyermekek az
iskoldba kiilonb6z6 adottsagokkal, sziiléi hattérrel, eltérd értelmi, érzelmi, szocialis
fejlettséggel jonnek. A neveld-oktato folyamat feladata, hogy ezeknek az eltérd adottsagoknak
megfelelve, figyelembe véve az egyén fejlettségét, lehetdleg egyénre szabott
személyiségfejlesztés valosuljon meg.

Tanuloink személyiségfejlesztésével kapcsolatos feladataink:

- az alapvetd erkdlcsi értékek megismertetése, tudatositasa, ¢s meggy6z0déssé alakitdsa;

- az értelmi képességek, illetve az 6nallo ismeretszerzéshez sziikséges képességek kialakitasa,
fejlesztése, a vilag megismerésére valo torekvés igényének kialakitasa;

- az emberi egyiittélés szabdlyainak megismertetése, az emberi kapcsolatok fontossaganak
tudatositasa, az egylittmiikodési készség kialakitasa, a kulturalt

magatartas és kommunikacio elsajatitasa;

- az €l és ¢élettelen kornyezet jelenségeire, a tanulok kozosségeire és Onmagukra irdnyuld
helyes, cselekvésre €s aktivitasra késztetd érzelmek kialakitasa;

- az Onismeret, a tanulok sajat személyiségének kibontakoztatdsara vonatkozd igény
felébresztése;



- a kitartas, a szorgalom, a céltudatossag, az elkotelezettség kialakitasa;

- a sziil6hely és a haza multjanak ¢és jelenének megismertetése, a nemzeti, népi hagyomanyok,
a nemzeti kultira megismertetése, emlékeinek tisztelete, apolasa,

megbecsiilése, a hazaszeretet érzésének felébresztése;

- az egymas mellett ¢l0 kiilonbozé kultardk iranti érdeklédés felkeltése, mas népek
kultardjanak tisztelete, nyitottsdg a kiilonbozé szokasok, kultardk, vallasok irant, az
érdeklddés felkeltése ezek megismeréséhez;

- igény kialakitasa a kozOsség tevékenységeire, az iskolai és a helyi kozéletben valo
részvételre;

- az emberek altal végzett munka fontossagénak tudatositdsa, a tanulok Onellatasra és
kornyezetiik rendben tartdsara iranyul6 tevékenységek gyakoroltatésa;

- a tanulok testi képességeinek fejlesztése, a testmozgas iranti igény felkeltése, egészséges €s
kulturalt életmodra valo torekvés igényének kialakitasa.

VI. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A tanuldi személyiség fejlesztésére irdnyuld neveld és oktaté munka iskoldnkban egyrészt a
neveldk ¢és a tanuldk kozvetlen, személyes kapcsolata révén valdsul meg, mésrészt kdzvetett
moédon, a tanuldi kozosség rahatasan keresztiil érvényesiil. A tanulok kozosségben, illetve
kozosség altal torténd nevelésének megszervezése, iranyitdsa iskolank neveld-oktatod
munkajanak alapvetd feladata. (Nem kérhetjiik szamon a kozosségi nevelést akkor, ha a
tanulo egyéni oktatdsban részesiil.)

A tanuldi kozosségeket iranyitd pedagogusok legfontosabb feladata, a kozosségek
tevékenységének tudatos tervezése ¢€s folyamatos megszervezése, hiszen a tanuldi kdzosség
altal torténd kozvetett nevelés csak akkor érvényesiilhet, ha a tanulok a kozosség altal
szervezett tevékenységekbe bekapcsolodnak, azokban aktivan részt vesznek és ott a kzosségi
egylttéléshez sziikséges magatartashoz €s viselkedési formékhoz tapasztalatokat, mintakat
gytlijthetnek.

Er6siteni kell a tanuloi kozosségre jellemzd, az Osszetartozast erdsitd erkdlesi viselkedési
normakat, ki kell alakitani, apolni kell ezek formai kereteit €s a tevékenységek rendszerét.

A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a tarsadalom kozotti kapcsolatot
kialakitja, megteremti.
A kozosség egyénekbdl 4ll, az igazi nevel6kozosség kibontakoztatasa fejleszti a
személyiséget.
A kozosségi nevelés teriiletei: csalad, iskola, kollégium, iskolan kiviili kozdsségek. Ilyen a
mivészeti iskola is: egyrészt iskolan kiviili k6zosség, masrészt a miivészeti iskola keretein
beliil kozosségteremtd, kozdsségszervezo.
Fontos a csalad és az iskola — esetiinkben - a miivészeti iskola egylittmiikddése a tanuloi
kozosségek formalasa, fejlesztése.
E téren kiemelt feladatok:
- aziskola pedagogiai programjanak, hazirendjének megismertetése a sziildkkel
- a szilék aktiv bevonasa osztalyaink, iskolai rendezvényeink megvaldsitasaba,
lebonyolitasaba
- a szilék és az osztalyt vezetd tancpedagogusok kapcsolattartdsa annak érdekében,
hogy a pozitiv szocidlis és tarsadalmi szokasok, értékrendek a ndvendékekben
kialakuljanak.



A koz0Osségi tevékenység megszervezésének oly modon kell torténnie, hogy a véalasztott
forma alkalmas legyen a kozosségfejleszto szerepek betdltésére, dontések meghozatalara,
egyéni felel0sség vallalasara, tolerancia ¢s segitOkészség kialakitasara, az egészséges
versenyszellem elsajatitasara.

A kozosségtejlesztés 10 teriiletei iskolankban:
- tancorak, egyéb szaktargyi orak ( pl. viselkedéskultura )
- tanoran kiviili alkalmak
- versenyek, fellépések
- szabadidds programok

A kozosségfejlesztés tanoran kiviili formai
A tandran kiviili lehetdségek (fellépések, versenyek, nyari tabor, szakmai programok kézos
latogatasa.... ) kotetlenebb formaban a kdzosségfejlesztés kivalo teriiletei.

Ezzel kapcsolatos feladatok

- nevelje a tanulokat 6nellenérzésre, egymas segitésére

- atgondolt foglalkoztatasi tervvel, a megfeleld pedagdgiai modszer alkalmazasaval, a
megfelelden fejlesszek a kdzosséget, erdsitsék a kozdsséghez vald tartozas érzését

- ismertesse meg a tanulokkal a tarsas egylittélés alapvetd szabalyait, amelyek a
kozosségben valo harmonikus kapcsolathoz elengedhetetlenek

- a sokoldalu ¢és valtozatos foglalkozdsok jaruljanak hozzd a kozOsségi magatartas
erdsités¢hez

- a nyari tabor, a kirandulasok — illeszkedve a kornyezeti nevelési programhoz is -
mélyitsék el a kornyezet irdnti feleldosség érzését, ismerjék meg Magyarorszag
természeti és kulturalis értékeit, mikdzben fejleszti kozdsségi érzés kialakulasat

A tanorai és tandran kiviili foglalkozasok és a szabadidds tevékenységek szervezésével
kapcsolatos kozvetlen és kozvetett feladatokat az osztalyvezetd tancpedagdgus, a tantestiilet,

illetve az iskola adminisztrativ k6zossége egylittesen, egymast segitve latja el.

VII. Tehetség, képesség kibontakoztatasaval kapcsolatos feladatok

Az altalanos miivészeti képzés mellett az iskola feladata a tehetséggondozas, illetve ezek
formainak megteremtése, megszervezése, hogy a kiemelkedden tehetséges novendékeknek
legyen lehetdségiik ezt megmutatni, kibontakoztatni, tovabbfejleszteni.

Ennek érdekében az iskola felkésziti ndvendékeit versenyekre, bemutatokra, fesztivalokra, és
megteremti annak lehetdségét, hogy ezeken a gyerekek részt vehessenek. Illetve az iskola
maga is szervez ilyen rendezvényeket a székhelyén, vagy az adott telephelyen.

VIII. Gyermek és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

A miivészeti iskoldban — Oraszdma alapjan — max. 4x45 percet toltenek novendékeink. A
miivészeti iskola specidlis helyzetébdl adodoan kevésbé érzékeli az ilyen jellegli problémakat.
Ettd] fiiggetleniil figyelniink kell, és fel kell ismerniink a hatranyos helyzetben 1év6 tanulokat,
kiilonosen azokon a telephelyeinken, ahol maga a telepiilés is hatranyos helyzetlivé van
nyilvanitva.



A gyermekekre nézve veszélyeztetd tényez6 a tarsadalomban jelenlévo:
- rohamos, nagyméreti elszegényedés
- az ¢hezd gyermekek jelenléte
- aszilok munkanélkiilisége
- az érzelmi elhanyagolds a csaladon beliil
- drogproblémak
- fizikai bantalmazas
- esetleges menekiilt status
- gyermekmunka

Gyermek- ¢és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok, amelyeket iskolank fel tud vallalni

- kapcsolat a csaladdal: személyes beszélgetés a sziilokkel, csaladlatogatas, sziiloi
tdmogatds megnyerése, fogadd ordk, sziildi értekezlet, csaladok bevonasa az iskolai
programokba, rendezvényekre

- anyagi tamogatas: az intézményt fenntartd alapitvany lehetOséget biztosit az
iskolavezetés szamara, hogy kiilonb6z6 indokok alapjan (szocidlis helyzet, gyermekét
egyediil neveld sziild, nagycsalddosok, testvérek egy csaladbal....... ) a téritési- vagy
tandij befizetése alol mentességet, vagy kedvezményt kapjanak. A kedvezmény lehet
50%-os, vagy a dij havonkénti befizetése.

Az intézmény — anyagi lehetdségeihez mérten - a fellépésekhez ndvendékeinek
biztositja a kosztiimét sajat kosztiimtarabol, vagy kolcsonzébdl. Lehetdleg el kell
keriilni a sziilok ezzel kapcsolatos anyagi terhelését.

- pedagogiai eljarasok: alapvet6 a tandrakon a megfeleld 1égkor kialakitasa, a tanar és a
novendékek kozotti érzelmi kapcsolat erdsitése, a segitd kapcsolat feltételeinek
megteremtése. A gyermekvédelmi problémak megeldzésénél a felvilagosit6 munka
hangstlyos. Uj szinfoltként jelenik meg a pedagdgiai eljarasok kozott a gyermeki
jogokkal kapcsolatos tajékoztatas, informacidatadas.

- szervezeti lépések az iskoldban: iskolankban — szervezeti szinten nincs lehetdség
napkozi, tanuloszoba szervezésére. De ¢éppen tevékenységi koriink altal —
miivészetoktatdas — lehetiink segitségére olyan hatranyos helyzetli, vagy tanulasi
nehézséggel kiizdd gyereknek, aki a tdncmiivészet terén kibontakoztathatja
képességeit, sikereket érhet el.

- gyermekvédelmi halézat igénybevétele

IX. A beilleszkedési, magatartasi nehézségek és szocialis hatranyok envhitése

Fogalmak

Beilleszkedés: integralodas valamely kozdsségbe, az abban érvényes normak kovetelése.
Beilleszkedési zavar: az elfogadott normaktol eltéré viselkedés, mely szoros Osszefiiggést
mutat a tdrsadalom altalanos helyzetével (gazdasaggal, szegénységgel)



Magatartas (viselkedés): a személyiség belsd6 motivumoktdl indittatva cselekszik egy
altalanosan elfogadott normarendszer szerint.

Viselkedészavar: nem a meghatarozott (elfogadott) erkolesi elvek €és normak szerint
cselekszik a személyiség az adott csoportban. Kialakulasa biologiai, pszichologia, szocialis
okokra vezethetd vissza (pl. ingerszegény kornyezet, a gyermek fejlodését karosito artalmak).
Megnyilvanulasi formaja: szorongas, neurotikus tiinetek, csavargés, agresszivitas stb.
Kovetkezmény: alulteljesités-, tanuldszavar.

Szocialisan hatranyos helyzetiiek azok a tanulok, akiket kiilonb6z6 jellegli szocidlis tényezok
gatolnak adottsagaikhoz mért fejlodésiikben.

A pedagdgus mindenkori feladata a tanuld optimalis fejlodésének biztositasa, képességeinek,
adottsagainak kibontakoztatdsa. Segitséget nyUjtani a tanuldonak a beilleszkedésben, hogy az
orai munka a késobbiekben zavartalanul folyhasson.

A felmeriild problémékat a pedagodgus iranyitott beszélgetéssel, a szocialis kapcsolatok
feltardsaval, a tanulok csalddi hatterének megismerésével tudja feltdrni és a lehetd
leggyorsabban kezelni. A probléma megoldasa soran mas intézményekkel, ugymint a tanulod
iskoldjaval, a Csalad- és Gyermeksegitd Szolgalattal vald kapcsolattartas is fontos lehet. A
beilleszkedési nehézségek megoldasa soran fontos a tobbi tanuloval a massag elfogadtatasa,
valamint a csoportban a tolerancia kialakitasa.

A szocidlis hatrany nem lehet akadalya a tanuld személyiségének, képességeinek
fejlesztésében, kibontakoztatasdban. Ennek érdekében az oktatonak kotelessége megtaldlni
azokat az eszkozoket, modokat, amivel segitségére lehet a hatranyos helyzetii tanuldknak.
Ebben a munkdban a tantestiilet tagjai segitik egymast.

X. A szilo, a tanuld, a pedagdgus egvittmukodésének formai, fejlesztési
lehetdségei

Az iskolaban a neveld ¢és oktatdé munka segitségére a neveldtestiilet, a szlilok és a tanulok, az
intézményfenntartd, tovabbd az intézmény milkodésében érdekelt mas szervezetek
egylttmikodeésének eldmozditasara sziiloi szervezet miikodhet, amennyiben az érdekeltek ezt
létrehozzak.

A sziil6i szervezet - amennyiben megalakult - iskolaszintii képviseldjével az iskola igazgatdja
tart kapcsolatot.

Azokban az ligyekben, amelyekben a sziil6i szervezetnek az SZMSZ, vagy jogszabaly
véleményezési jogot biztosit, a véleményt az igazgatd kéri meg az irdsos anyagok atadéasaval.
Az iskolai sziil6i szervezet a Kjt. 59 § (1) bekezdésében biztositott felhatalmazas alapjan
véleményezési jogkort biztosit.

Véleményezeési joga van:
o amilkddési szabalyzatnak a sziildket is érintd rendelkezéseiben
a hazirend megallapitasaban
a sziil6ket anyagilag is érint6 ligyekben
a sziil6i értekezletek napirendjének meghatarozasaban
az intézmény ¢és a csalad kapcsolattartasi rendjének kialakitasaban.

o O O O

A sziil6i szervezet képviseldjét a nevelOtestiileti értekezlet, véleményezéssel érintett napirendi
pontjanak targyalasahoz meg kell hivni. Az intézmény sziilé1 munkakozossége részére az
iskola igazgatoja tanévenként legalabb két alkalommal tajékoztatast ad az iskola munkajarol.
A sziil61 munkakozosséggel a tanszaki tanarok tartanak kapcsolatot.



X/1. A s7iild és a pedagdgus kozti egyiittmiikddés
- szildi értekezlet
- nyilt bemutat6 6rak
- fogad6 orak alkalmaval is megvaldsul.
Ezeknek az idépontjat a — tantestiilet, illetve a szaktanar dontése alapjan — a tajékoztatd
fiizeten keresztiil, vagy egy¢b irasba adott tajékoztatd alapjan kozli az iskola.
Sziilokkel vald kapcsolattartas tovabbi lehetdségei:
- t4jékoztatd levél
- hirdetés a helyi Gijsagban
- iskolai honlap rovatai

X/2. A tanuld és a pedagdgus kozti egyittmiikodés

A tanulokat az iskola életérdl, az iskolai munkatervrol, illetve az aktualis feladatokrol az
iskola igazgatoja, a pedagdgusok, iskolatitkar tajékoztatjak:

- az iskola igazgatoja legalabb évente egyszer,

- az iskolavezetés az iskola falitjsagjan az aktudlis feladatokrdl, az elért eredményekrdl stb.,

- a pedagdgusok a tandrak keretében.

A tanulot és a tanulo sziileit a tanuld fejlddésérdl, egyéni haladdsardl a szaktandrok
folyamatosan (szoban, illetve irdsban) tajékoztatjak.

A tanulok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irasban egyénileg, illetve
valasztott képviseldik utjan kozolhetik az iskola igazgatojaval, az iskola vezetésével, a
nevelQtestiilettel.

X/3.Didkonkormanyzat

A tanulok, a tanulokozosségek ¢és a didkkorok a tanulok érdekeinek képviseletére
didkonkormanyzatot hozhatnak 1étre.

A didkonkormanyzat véleményét a neveldtestiileti értekezleten a didkonkormanyzatot segitd
tanar képviseli. A neveldtestiileti értekezletre a valasztott diakképviseld is meghivhato.

XI. A pedagogial program végrehajtasahoz sziikséges, a nevelo-oktatd munkat
segit0 eszk0zok és felszerelések jegyzéke

Az intézmény megalakulasa ota fejleszti eszkozeit, és lehetdség szerint folyamatosan jitja
eszkoztarat. A pedagdgusok az igazgato felé jelzik targyévre vonatkozo eszkozigényiiket, év
kozben tajékoztatast adnak az esetleges meghibasodasrol, elhasznalddasrol. Az iskola
eszkozeit minden pedagdgus hasznalhatja.

XII. A muvészeti alapvizsga és zarovizsga feltételei, modja, kovetelményei és
értékelése

1. Az alapvizsgéra és zardvizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett.



Miivészeti zarévizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoki miivészetoktatasi intézmény
utolso tovabbképzo évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett.

2. Az alapvizsga €s zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga
tantargy tekintetében — az alapfoku miivészetoktatas kdvetelményei és tantervi programja
figyelembevételével kell meghatarozni. A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a
kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol
mérheto €s elbiralhato legyen a tanul6 felkésziiltsége és tudasa.

Néptanc Tarsastdnc Moderntdnc

Vizsga tantargyak: vizsgatantargyak: Vizsga tantargyak:
Miivészeti alapvizsga Miivészeti alapvizsga: Miivészeti alapvizsga
Néptanc tarsastanc, Jazz—technika
Folklorismeret tarsastanctorténet Limon-technika
Miivészeti zarovizsga Miivészeti zardvizsga
Néptanc Jazz—technika
Tanctorténet Tanctorténet

3. Az alapvizsga és zarovizsga egyes részei aldli felmentés

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybdl a miivészeti alapvizsga
illetve zardvizsga letétele alol az a tanuld, aki az orszagos miivészeti tanulményi versenyen —
egyéni versenyzOként illetve parban — a versenyfelhivasban meghatarozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanuld6 mar rendelkezik a tancmiivészeti 4g valamelyik tanszakan tanctorténet
tantargybol megszerzett milivészeti zarévizsga—bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybol a
vizsga alol felmentés adhato.



4. Az alapvizsga ¢és zarovizsga mindsitése

A tanul6 teljesitményét az alapvizsgan és a zardvizsgan vizsgatantargyanként kiilon-kiilon
osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsgatantargyakbol kapott
osztalyzatok szdmtani kozepe adja. Ha az atlagszdmitas eredménye 6t tizedre végzddik, a
végso eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzata a donto.
Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsgatantargy vizsgakdvetelményeit teljesitette.

Sikertelen a vizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl, illetve vizsgatantargybol elégtelen
érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbodl a vizsgarészbdl, illetve
vizsgatantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette.



X1III. A magasabb évfolyamba 1épés feltételei

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltétele:
- aktiv részvétel a tanév 0sszes csoportfoglalkozasainak legalabb 2/3-an,
- sikeres félévi €s év végi vizsga tétele.

XIV. Az oktatasban alkalmazhatd tankonyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszkozok

1. A tankonyveik, taneszkozok kivalasztasanak elvei

- a tancmiivészeti g tanszakaira nem jellemz6 az allandé tankonyvhasznélat, a kotelezd és
ajanlott irodalmat évfolyamonként a szaktanar hatdrozza meg a nevelOtestiilet altal
Osszedllitott ajanlott irodalom alapjan;

- kotelezd és ajanlott irodalomnak lehetdség szerint olyan konyveket valasztunk, amely
megtalalhat6 az intézmény szakkonyvtaraban;

- a taneszko6zok kivalasztdsa a tantervben szerepld tananyag szerint torténik (iiveg, tancos bot,
parna stb...)

2. Ajanlott irodalom - néptanc:

- Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok és tdncdialektusok. Népmiivelési Propaganda Iroda,
1996.

- Pesovar-Lanyi: A magyar nép tancmiivészete. Népmiivelési Propaganda Iroda, 1996.

- Kerényi: Gyermekjatékdalok. Bp. 1957. 1975.

- Kerényi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok. Gondolat Kiado, Bp.

- Magyar néprajz V1. Népzene - néptanc . népi jaték. Akadémiai Kiad6. Bp. 1990.

- Magyar Népzene Téra I. Gyermekjatékok. Akadémiai Kiado.

- Foltin Jolan - Tarjan Katalin: Jaték és tanc az 6vodaban. Néptancosok Szakmai Haza, Bp.

- Foltin-Karcagi-Neuwirth-Salamon: Jaték ¢és tanc az iskolaban I-IV.o. kotetei:
Motivumfiizések, Jatékok, jatékfiizések, Tanmenet. Néptancosok Szakmai Haza, Bp.

- Megy a gytirli vandorutra I-11. Bp. 1982.

3. Ajanlott irodalom — tarsastanc
- Téarsastancok — Az alapformaktol a versenytancig
- Bottomer,Paul: Tanciskola
- Eszéki-Kaan-Lérincz: A magyar tancmiivészet 1990-1995
- Gyenes — Kovécs:a kering6tdl a mamboig
- Tanciskola lépésrdl, 1épésre

4. Ajéanlott irodalom — moderntanc
- Valyi-Szenthegyi-Csizmadia: Balettek konyve
- Kovacs G.: Barokk tancok
- Kovacs G.: reneszansz tancok
- Maurice, Bejart: Eletem: a tinc



XV. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és
formai, a tanuld szorgalma és teljesitménve értékelésének, mindsitésének formai

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja O0ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot.

1. Az értékelés szempontjai - minimumkdovetelmények

Eloképzo

- félévi beszamolo: a tanult jatékok bemutatasa, népdalok eléneklése,

- év végi bemutat6: a tanult jatékok (koreografia) bemutatasa.

Alapfok, tovabbképzo

- félévi beszamolo: a tanult gyakorlati és a hozza kapcsolodo elméleti anyag biztos ismerete,

- év végi bemutatd: a tanult gyakorlati és a hozza kapcsolodo elméleti anyag biztos ismerete
mellett a tanult koreografidk szinpadi bemutatasa.

2. Az ismeretek szdmonkérésének értékelése, a mindsités formaja

Az eloképzo elsé és masodik évfolyaméan szoveges értékelést kapnak a tanulok, melynek
mindsitései:

- kivaldéan megfelelt

- jol megfelelt,

- megfelelt,

- nem felelt meg.

Az eloképzo évfolyamokon a tanuldk szorgalmat nem értékeljiik.

Az alapfok 1-6., valamint a tovabbképzé 7-10. évfolyaman a pedagogus a tanuld
teljesitményét a tanitasi év kozben érdemjeggyel értékeli, félévkor és a tanitasi év végén
osztalyzattal mindsiti. A tanulok félévi és év végi vizsgai az iskoldkban - csoportos
bemutatasi

formaban - bizottsag eldtt torténnek. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A mindsitésre
a szaktandr tesz javaslatot, amelyrdl a bizottsag szotobbséggel dont.



Az alapfok elvégzése utan a hallgatd tovabbhaladasanak feltétele az alapvizsga letétele. Az
alapvizsga a tanult tantdrgyak anyagabdl all, melynek kovetelményei megegyeznek az alapfok
(1-6. évfolyam) tantervben szerepl6 kovetelményeivel.

A neveldtestiilet hatarozata alapjan néptanc tantargybol gyakorlati vizsgat kell tenni a
hallgatoknak, mely tartalmazza a kdvetkezdket:

- koreografia bemutatasa,

- improvizacid (az eldre kijelolt tancfajtakbol kettd, amely nem lehet azonos dialektusbol), ez
torténhet kiscsoportos, paros vagy sz6l6 forméban a nemének megfeleld szerepben.
Folklorismeret tantargybol a nevelGtestiilet hatarozata alapjan irasbeli vizsgat tesznek a
hallgatok, melynek témakoreit illetve tételeit a szaktanar hatarozza meg.

A tovabbképzo elvégzése utan a hallgatd zarovizsgara jelentkezhet. A zardvizsga a 12 év alatt
tanult tantargyak anyagabol all, melynek kovetelményei megegyeznek az alapfok (1-6.
évfolyam) illetve tovabbképzo (7-10.) tantervben szerepld kovetelményeivel.

A neveldtestiilet hatarozata alapjan a hallgatd néptanc tantargybol gyakorlati zarovizsgat
tehet, mely tartalmazza a kovetkezoket:

- 8-10 perces improvizacio (az eldre kijelolt tdncrendekbdl kettd, amely nem lehet azonos
dialektusbol), ez torténhet kiscsoportos, paros vagy szolo formaban a nemének megfeleld
szerepben.

Folklorismeret illetve tanctorténet tantargybol a neveldtestiilet hatarozata alapjan szobeli
vizsgat tesznek a hallgatok, melynek témakoreit illetve tételeit a szaktandr hatdrozza meg.

3. Az ismeretek szamonkérésének értékelési szempontjai, minimumkovetelmények
- a tananyag-elsajatitasi mechanizmus fejlodése,

- technikai biztonsag,

- pontos kivitelezés (mozdulatok, iranyok, ritmus, dinamika),
- esztétikus megjelenités,

- a tantargy elvarasainak megfeleld stilusu eléadasmod,

- a zene ¢s a tanc 6sszhangja,

- a tudatos testhasznalat,

- sajat mozgasanyag gazdagodasa,

- mozgashatarok fejlédése,

- kapcsolatteremtés, kifejezOkészség,

- eronlét.

4. A tanuloi szorgalom értékelésének, mindsitésének formaja
- példas,

-Jo,

- valtozo,

- hanyag.

5. A tanul6 szorgalma értékelésének, mindsitésének kovetelményei

A tanulo legyen képes:

- a tandr altal kiadott feladatokat tudasszintjének és képességeinek megfelelden elvégezni,
- aktiv részvétel a tandrakon.



XVI. Min0Oségbiztositas

Mindségfejlesztésiink legfobb célja, hogy intézményiink pedagogiai, szakmai célkitiizéseinek
megfeleléen mikodjon, hiszen a mindségi céloknak megfeleld muikodés biztositja a
folyamatos fejlodést és a PP alapelveinek hossza tdvi megvaldsuldsat. Intézménylink vezetése
¢s dolgozoi elkotelezettek a mindségfejlesztés irant. Figyelembe veszik a valtozo tarsadalmi
igényeket és kozvetlen partnereik elvarasait. A vezetés a mindségi munka feltételeit a
kivalasztasi ¢€s betanulasi rend tervszeri miikodtetésével, a kiilsé - belsé képzések
eréforrasainak megteremtésével és a megfeleld munkakdrnyezet fenntartdsaval biztositja.
Mindségpolitikank érvényes intézményiink valamennyi dolgozdjara, tanuldjara, minden
folyamatara €s tevékenységére.

Mindségpolitikai  elveinket illetve programunkat az intézmény mindségirdnyitasi
programjaban részletezziik.



TANTERV

Tanterviink ,,Az alapfokt miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja
utmutatasai szerint késziilt.



TANCMUVESZETI AG

Néptanc - dltalanos rész

Fétargy

Népi jaték (1-2. el6képzo6 évfolyamon)
Néptanc (1-6. alapfoku, 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelez6 tantargy

Folklorismeret (3-6. alapfoku évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelez6en valaszthat6 tantargyak az 6sszevont osztalyokban

Folklorismeret

Tanctorténet

Valaszthat6 tantargyak
Népi jaték (1-2. el6képzo évfolyamon)
Néptanc (1-6. alapfokq, 7-10. tovabbképzo évfolyamon)
Népzenei alapismeretek (1-6. alapfoku, 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok

Tantargy Eloképzo Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 | 34|34 3 3 3 3 34 34| 3 3
Kote’lezo 1 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezéen
valaszthaté 1 1 1 1
tantargy
Valaszthato |5 | 5 J12 12|12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 12
tantargy
Osszes ora 2-4 | 2-4 |46 |46 |46 |46 |46|46|46 |46 |46 46



http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/neptanc_altalanos.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/neptanc_altalanos.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/nepi_jatek.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/neptanc.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/folklorismeret.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/tanctortenet.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/folklorismeret.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/tanctortenet.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/nepi_jatek.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/neptanc.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/nepzenei_alapismeretek.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/neptanc/tancjeliras.doc

NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanulé szocializaciés, kommunikaciés
készségének, kezdeményezd készségének, kulturdlis tudatossaganak, altalanos
miiveltségének fejlesztéséhez. Els6dleges feladat az oOnfeledt jaték megvalositasa, a
jatékszabaly megismerése, a jatékorom megélése

Eloképzé évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

- Aritmus - tér - térforma fogalmainak kialakitasa

- Az ugras és forgas technikai el6készitése

- A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képességének, éneklési
készségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

- A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

- A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak elgsegitése
- A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatékmiveltség felmérése

A népi jatékokhoz szilikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése

Az alapvetd mozdulattipusok

Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakter( népi jatékok, énekes-tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes lliktetés, zenéhez valé igazodas, negyedes és
nyolcados liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
Irdnyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az
alakzatokban)

Jatékfilizések (a helyi vagy régié6 - els6sorban Dél-Borsod és Bodrogkdéz - szerinti
néphagyomanyban fellelhet6 népi gyermekjatékokbol)

Kévetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményeét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket

A tanulé legyen képes az egyuttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak
el6tti kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgaskészség, alapvetd kombinacios képesség fejlesztése a mozgas- és
jatéktevékenység soran

- A ritmus - tér - térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Az ugras és forgastechnika fejlesztése

- A jatékmiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, 6nfegyelem és kezdeményezdképesség
fejlesztése

- A kommunikaciés és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis



kommunikacié szinkronjanak kialakitasa
- A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis dnkifejezés dsztonzése,
a kozosségépités megvalodsitasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Az alapvetd mozdulattipusok variacios lehet8ségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése

Az improvizacids tevékenység el6készitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakter( népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodas, negyedes és
nyolcados liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
Irdnyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szért forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az
alakzatokban)

Jatékflizések (a helyi vagy régi6 - els6sorban Dél-Borsod és Bodrogkoéz - szerinti
néphagyomanyban fellelhet6 népi gyermekjatékokbdl)

Kévetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket

A tanulé legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabdlyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak
el6tti kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallaldsra és a jatéktevékenységre a
variaciok soran is

A tananyag feldolgozadsdhoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkéz

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo6/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6do konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, video6 és/vagy DVD filmek

A tanul6létszamnak megfelel6, a tanévzar6 bemutatdokhoz sziikséges, megfelel6
népviseletek, labbelik




NEPTANC

A néptanc oktatds tantervi programja lehetévé teszi a tanulék kompetenciaalapu
fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkotd
tevékenységek és mivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az
id6gazdalkodast, fejleszti a tanulok megérz6 képességét, intuicidjat, kreativitasukat,
improvizacios képességiiket, készségiiket. Fejleszti a tanuldk szocializacids,
kommunikaciés készségét, kezdeményez6 készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos
miveltségét. Lehet6séget nyujt a tanulék mozgasmiveltségének, mozgaskultirajanak
sokoldalul fejlesztésére, fizikai alloképességiik, ligyességiik, cselekvé biztonsaguk,
ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.
Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzd fizikai és szellemi
sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga
révén hozzajarul a specialis képzési rendszerekben, dsszevont osztalyokban torténd
oktatads megvaldsitasahoz, lehetdséget teremt a kiilonb6zd életkorban a képzésbe
bekapcsol6dé tanuldk szamara az életkornak megfeleld szintii képzés megvalodsitasara.
Célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanul6kat a tancmiivészeti palyara illetve
az amatdr tancéletbe valé bekapcsolédasra. A mult és a jelen hagyomdanyainak és
tAncmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehet6séget teremt a
tanulék szamara az életkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultira, miveltség
megszerzésére

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ugrastechnikdk fejlesztése, a népijaték-ismeret bovitése, az alapveté tancos
alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazasa

- A ritmus - tér - térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- A jaték kozponti szerepének megtartasa

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- A jatékbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacids készség, a ritmuskészség és
a mozgaskoordinacio fejlesztése

- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

Tdncelb6készité gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6 mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valé eligazodas, térkitolt6 jatékok

Enekes-tdncos népi gyermekjdtékok: (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a paros tanc
elokészitése

Tdancgyakorlat:

- Az ugros és a csardas tanitasat el6készitd tancos mozdulatok megismertetése

- Ugros tancok el6készitése csoportos formaban,

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahalado) csoportos formaban

- Eszkozhasznalat el6készitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, iiveg)



- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztadnc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, 2/4-es
liiktetés

Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsol6d6 népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomdnydrzés: sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulé ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és
jatékszabalyokat, az wugrés és a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni
eszkozhasznalatot

A tanulé legyen képes a jatéktevékenységre, egylittmiikodésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai elemek alkalmazasara, improvizaciéra, a rovid tancetid folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ugrasok kiilonb6zdségeinek, hasonldsagainak dsszevetése

- A fizikai kontaktus megteremtésének el6segitése

- A csardas mozgaselemeinek el6készitése

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa

- Ritmus - tér - térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- A jatékbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacios készség, a ritmusérzék, a
hallas, a ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség és az
eszkozhasznalat fejlesztése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

Tdncelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6 mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben val6 eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok,
kortartas, koriv mentén haladas (séta, jaras, futas, ridazas) lenthangsuly - fenthangsuly
gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi médok, eszkozhaszndlat, csapasok, gesztusok
Enekes-tdncos népi gyermekjdtékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) kor és paros tanc elokészitése
Tdancgyakorlat:

- Az ugrastechnikaknak, a sulyvétel lehet6ségeinek, az ugros tancelemeknek és az
osszekapaszkodasi modoknak a megismertetése

- A Dunai tancdialektus ugros tancai koziil valasztott, a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag (csoportos, paros)

- A Dunai tancdialektus eszkozos tancai kozil a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag bevezetése (sz616)

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban



- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrés-eszkozos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszufurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbdl valasztott tanchoz kapcsolodé népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugros tanctipus fogalma, formai lehetdségei, 6sszekapaszkodasi
modok, a tanctipus fébb jellemza6i

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok
Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult tdncanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét,
szovegét és dallamat, a tdnc kdzbeni eszkdzhasznalatot

A tanulé legyen képes a kozosségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tdncanyag
Ujraalkotdsara, improvizaciéra, a tanult Kkoreografia bemutatdsara, a ritmikai
gyakorlatok megvalodsitasara, a tanérakon megfelel6 fizikai és szellemi erénléttel valé
részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Aritmus - tér - térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfelelen

- Az ugroés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés elveinek
és a tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegység illetve funkcio szerint

- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

- Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bdvitése

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmédok, illemszabalyok, a megfelel6 tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténé igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzéek, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A koz0sséghez tartozas, kotédés erdsitése, a massagot elfogad6 attitlid valamint a nemi
identitas erdsitése

- Az 6nall6 tanuléi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

Tdncelb6készité gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valé eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk,
kortartas, koriv mentén haladas (séta, jaras, futas, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly
gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi mddok, tartas-ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok,
paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok, gesztusok

Enekes-tdncos népi gyermekjdtékok: a jatékismeret bvitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a kor- és paros tancok elgkészitése



Tdncgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil valasztott tdnc elmélyitése, a
tananyag bdvitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc bevezetése

- A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes
osszekapaszkodasi modoknak a megismerése

- Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ugros-eszkozos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek
funkcidja, jatékmadja, jellegzetes hangszer egyiittesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsol6do népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlodése, formai,a csardas jellemz6 vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tdncos magatartas jellemzd6i, tdnckezd6 szokasok, a
tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet dsszefiiggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégidé gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulé ismerje a valasztott ugrds, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok
szovegét, dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes az ugros és eszkozos ugrds valamint csardas elemekbdl
csoportosan és pdarban torténd improvizaciéra, a tanctipus fogalmanak
meghatarozasara, a tajegységek, falvak foldrajzi meghatarozasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- A kortancok technikai el6készitése

- A tancszerkesztés elveinek, az 0sszekapaszkodasi mdédok varidciés lehet6ségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmddok, illemszabalyok, a megfelel§ tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténé igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A k6zosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogadé attitlid valamint a férfi
és ndi szerepbdl adédé viselkedésmddok szerint a nemi identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tdncelbkészité gimnasztika

Tdnctechnika:  alapvet6  mozdulattipusok,  tdmasztékszerkezet,  sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok,
dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-
fenthangsuly gyakorlatok, 0sszekapaszkodasi moédok, tartas-ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)



Tdncgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugros-eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bdvitése, ritmikai,
plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése

- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ugros-eszkozos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmaddja, 4/4-es liiktetés, nytjtott
ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolédé népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlédése, formai, jellemz6 vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzdi, tanckezd6 szokasok, a
tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet dsszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégiéo tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulé ismerje a valasztott ugrést, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését

A tanuld legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok féldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Osszefoglalé és rendszerezé gondolkodas 6szténzése, dsszefiiggések feltarasa a tanult
tancdialektus ismeretanyagan keresztiil

- A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

- Alegényes és a forgos—forgatos tancok eldkészitése

- A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az 0sszekapaszkodasi modok variacids lehet6ségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmoédok, illemszabalyok, a megfelel§ tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténo igazodas hangsulyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tanc 6sszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai all6képesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogadé attitid valamint a féerfi
és noéi szerepbdl adodé viselkedésmddok szerinti tancformalds, a nemi identitas
erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése



Tananyag

Tanceldkészité gimnasztika

Tdnctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangsuly-
fenthangsuly gyakorlatok, oOsszekapaszkodasi moédok, tartas-ellentartds gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tdancgyakorlat:

- Alegényes és a forgos-forgatos tancok el6készitése

- A Dunai-dialektus csardasai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tanc ismeretének bévitése

- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Déli kértanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kértanc dialektus
bevezetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: a valasztott karikaz6 énekes dallamai és azok jellemz6i, sajatossagai, a
periodus fogalma, a szinképa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kot6d6 dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemz6 vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tdncalkalmak, tAncos magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet dsszefiiggései

Hagyomdnyodrzés: a sajat tancrégio - els6sorban Dél-Borsod és Bodrogkéz - tancai,
beleértve az ott é16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait,
a tanult koreografiakat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok
foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok féldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az o0Osszefoglalé és rendszerez6 gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése és fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok
ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzéek, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag
Tdncelbkészité gimnasztika



Tdnctechnika: alapvet6 mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras
tipusok, forgasok, térdhaszndlat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai
gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly
gyakorlatok, dsszekapaszkodasi mddok, tartas-ellentartas gyakorlatai, tempdévaltasok,
paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, lab)

Tdancgyakorlat:

- Alegényes és a forgos-forgatos tancok el6készitése

- Az ugros és eszkozos ugrds tancok ismétlése, tancismeret bdvitése

- A csardasok ismétlése, tdncismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tAncismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyiittesei, a
diivo és az esztam kiséret jellemz6i, tanctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tancokhoz kotédé dalok ismétlése, bévitése

Tdncfolklorisztika: az ismert tancok jellemz6é vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak,
tancos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégié tancai, - els6sorban Dél-Borsod és Bodrogkoz-
beleértve az ott é16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulé ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult koreografiakat,
a tanult zenei, folklorisztikai, féldrajzi jellemzdket

A tanulé legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az o0Onallé6 tancos
megjelenitésre, improvizacidra, a megfeleld tancos magatartas szinpadi megjelenitésére,
az alapfoku mivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje

Az ugroésok, ligyességi tancok, kortancok, csardasok és a verbunkok tancanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tajegységek tancaihoz kot6dé alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek O0sszefiiggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 6sszekapaszkodasi modokat

A tajegyseégre jellemzd 6ltozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai toérvényszerliségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat
soran

A szinpadi torvényszeriiségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelel§ magatartas- és viselkedésmodokat

A tanulé legyen képes
Az egyéni és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartasara, az eszkozhasznalatra, a



tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc
koézbeni hasznalatara, viselésére, a tAncos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara
A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténé eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez vald
igazodasra, ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kérnyezetben is

A kornyezet értékeinek meg6rzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A kozosségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban val6 aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

Avizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2-3 perc

Avizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar Aaltal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia
(koreografia részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacié: A harom tancdialektusbdl valasztott, a helyi tantervben szerepld
tajegységek tanult tancaibél a nemének megfelel6 szerepben Kketté el6adasa kis
csoportban (maximum 3 par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a
masikat a vizsgaztatok valasztjak - a két tanc ne legyen ugyanabbdl a dialektusbdl

Avizsga értékelése

- Csoportban: a koreografia ismerete, egylittm(ikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

- Egyénileg: a tanult tancanyag tudatos alkalmazasa az improvizacié soran, a tancos
mozgas és a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa

v 7

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas-ellentartas jelent§ségének
tudatositasa

- A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonb6z6 labférészeken

- Az erdélyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tAnctipusonként

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tAncos magatartas kialakitasa

- A tancstilusok jellemzé vonasainak megismertetése, a tancszok tanc koézbeni
alkalmazasa, a tancok stilusos megjelenitésének elésegitése

- Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az el6adoi készség, a
ritmusérzék, a fizikai erénlét fejlesztése

- A sajatos egyéni karakter kialakitdsanak 06sztonzése, a tancos elemek ritmikai,
plasztikai, dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa



- A tadncok Ujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanulé személyisége, habitusa, tanchoz
val6 viszonyulasa szerint

- A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 0sszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tdnceldkészitéd gimnasztika

Tdnctechnika: magasabb nehézségi fokd, Osszetett mozdulattipusok kialakitdsa és
fejlesztése, térben val6 hasznalata

Tdancgyakorlat:

- Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bdvitése a helyi tanterv alapjan

- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon el6készitett
legényesre és forg6s-forgatds parosra épitve

- A pontszerkezet, a tancot kiséré kargesztusok és azok funkciéinak megismertetése

- A forgas és forgatds mddozatainak megismertetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipusu dallamok, a periédus szerkezete, zarlatok,
félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,jajn6tak” szerkezete és jellemzdi, aszimmetrikus
liiktetés

Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dd dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kialtasok,
tancszok

Tdncfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tAnckultiraja, tancalkalmak, a tancrend, a
tanchaz szerepe, az adatkozIl6k megismerése

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanulé ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat

A tanulé legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotasara, a
tanult koreografidk bemutatasara, a zene és tanc 0Osszhangjanak gyakorlati
megvaldsitasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z0 labférészeken

- A paros forgas és forgatas technika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

- Az 0nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizaciés készség, el6addi készség,
ritmusérzék, fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiillonbségeinek megvaldsitasa, a forgas- és ugréokészseg



fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfelel6 tdncos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6zd tertiletein

- A tancszok ismerete és alkalmazasa

- A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz
valo viszonyulasa szerint

- A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 0sszefliggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- A tancos életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tdncelb6készitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelel6en

Tdnctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok el6addsmodjanak
fejlesztése, térben val6 hasznalata

Tdancgyakorlat:

Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bévitése

A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes
éneklési stilusok, hajnalozé dallamok

Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dé dalok ismétlése, bévitése

Tdncfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tdnchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégiéo tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult tancokat, ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok
elsajatitasahoz sziikséges technikakat, a zene és tanc 0Osszhangjanak gyakorlati
megvalositasat

A tanuldé legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult
koreografiak bemutatasara, a stilusos el6adasméd megvalositasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z6 1abférészeken

- A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

- Az 0nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizaciés készség, el6addi készség,
ritmusérzék, fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa



- A tancos elemek dinamikai kiillonbségeinek megvalésitasa, a forgas- és ugrékészség
fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfelel6 tancos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 tertiletein

- A tancok, stilusok jellemz vonasainak ismerete, a tdncszok ismerete és alkalmazasa

- A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz
val6 viszonyulasa szerint

- A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 0sszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tdnceldkészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tdnctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok el6addsmodjanak
fejlesztése, térben val6 hasznalata

Tdancgyakorlat:

- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bévitése

- A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett
ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egylittesek (hegedd, titégardon,
koboz), az aszimmetrikus liiktetésii tancok kiséretmodja

Népi ének: a tanult tancokhoz kot6d6 dalok ismétlése, bdvitése

Tdncfolklorisztika: az erdélyi tancok fo6ldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet dsszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégido tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult tancokat, ujraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok
elsajatitasahoz sziikséges technikakat, a zene és tanc oOsszhangjanak gyakorlati
megvalositasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult
koreografiak bemutatasara, a stilusos el6adasméd megvaldsitasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- A tanult tancanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek funkciéjanak
megismertetése

- Az 6sszefoglalé és rendszerezd, elemz6 gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas
0sztonzése és fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfokd és a tovabbképzé
évfolyamok ismeretanyagan keresztiil



- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tAncok Gjraalkotéasa

- Az eredeti filmekrdl torténé tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

- A vizsgahelyzetre valé felkészités

- Az 6nall6 ismeretszerzés 6sztonzése

- A tancos életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tdnceldkészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tdnctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok eldadasmodjanak
fejlesztése, térben val6 hasznalata

Tdncgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bévitése, 6sszegzése, rendszerezése
Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek dsszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6d6 dalok ismétlése, bovitése

Tdncfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tAnckulturaja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet dsszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

oyl

Kévetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje

Az ugroésok, eszkozos tancok, kortadncok, karikdzok, paros tancok, férfitancok
tancanyagat a helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és osszefliggéseit
A stilusjegyek, a szinpadi torvényszerliségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazasat a gyakorlatban

A tanult koreografidkat

A tanulo legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tancok improvizativ bemutatdsdra, a kollektiv és az
individualis tancok tudatos megformalasara, a tdncalkalmaknak és a nemi identitasnak
megfelel6 magatartasmod tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni, stilusos
megjelenitésére, a tdncos partnerkapcsolat megvaldsitdsara a tajegységnek,
tanctipusnak megfelelGen

A szakmai nyelvezet alkalmazdsara, a képzés soran elsajatitott szdkincs tudatos
alkalmazasara a mindennapi életben, a kommunikaciora, véleménynyilvanitasra, az
érdekl6dés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére

A miivészeti zdrévizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all



A vizsga tantdrgya és idétartama
Néptanc, 8-10 perc

A vizsga tartalma

- A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit 6ssze
tételsort

- A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazé a nemének
megfelel6 szerepben improvizal

- El6szor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgaz6 altal szabadon meghatarozott tdncrend
szerint kell a tdncokat bemutatni

- A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd
zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

- a tancrend ismerete, stilusos el6adasa,

- a tanc szerkezetének ismerete az improvizacié soran,

- a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

- a tancos mozgas és a zene illeszkedése,

- a tancrendhez kapcsol6doé tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatsz6/erdsit6, hangfal

Vided6 vagy DVD lejatszo, televizioé vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6do konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfelel§, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzar6 bemutatokhoz
szliikséges megfelel6 népviseletek, labbelik




FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztil a tanulok eldtt fel kell tarni a
néphagyomany iinnepi ritusainak formai és tartalmi oOsszetevdit, megjelenését.
Vilagitson ra a hagyomany folyamatosan valtozé természetére, egykori torténeti
rétegeire, eredetére. Tegye élményszerlivé a jeles napok és iinnepi szokadsok
megismerését. Aktualizdlja az emberi élet forduléihoz f(iz6d6 hagyomanyokat,
szokasokat. A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti megismertetésével a gyakorlati
képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nytjtson segitséget.

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukdzosség és az egyén életén
keresztiil, a kommunikaciés képesség, verbalis kommunikacid, szocializaciés készség,
kozosségérzet, a tér- és iddbeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléd6an mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsol6dé szokasok, hiedelmek, jeles napok és ilinnepi szokasok
megismertetése

Gyereksziiletés, gyermekkor

- J6sl6 praktikak a gyermek sziiletése el6tt

- Komatal hagyoméanya

- Keresztel

- A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban

- Az anya avatasa

- Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

- A munkavégzéshez kotodo jatékalkalmak /libalegeltetés, kalakamunkak/

- A jatszé helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe

- A tanc tanulasa

- Gyermeklakodalmas (a felndttek vilaganak - szokasok, tancok, zenei kultira -
tanulasa)

- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, apréok tanca, serketanc)

Az évkor tlinnepei gyermekszemmel

- Szent Miklds napja

- Jézus sziiletésének torténete

- Oévbucsuztatd és évkezdd szokasok

- Szent Balazs napja, Balazsjaras

- Szent Gergely napja, Gergelyjaras

- Husvét vasarnapjanak és hétf6jének szokasai
- Piinkdsdi kiralynéjaras



Kévetelmények

A tanulé ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a
gyermekkor jeles eseményeit, jaték- és tancalkalmait

A tanulé legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a
kozosségérzet és a tér- és iddbeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléd6an mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulé el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsol6dé szokasok,
hiedelmek, ritualis cselekmények, jeles napok és linnepi szokasok megismertetése

A tancalkalmak jelentéségének megismertetése a parvalasztas soran

Legényélet, lednyélet, pdrvdlasztds, lakodalom

- Munkavégzés a serdiil6 korban

- Legényavatas, lednyavatas

- Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
- Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

- Ledanynéz6, haztliznézd, hozomany

- Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

- Lakodalmi el6késziiletek

- Lakodalmi tisztségvisel6k, feladatok

- Lakodalmi szokasok, ritusok

Legények és ldnyok jaték- és tancalkalmai

- A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
- Fonojatékok, tanc a fonoban (hangszerek, tanckiséret)

- Bojti id6szak (tavaszkoszont6 jatékok és a bojti karikazo)

- Balok id6pontja, helyszine, balrendezés

Ldnyok és legények szerepe a kalenddris szokdsokban

- Luca kettds alakja

- Betlehemezés

- Farsangi szokasok

- A nagyhét eseményei

- A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonb6z6 technikai
- Piinkdsdi kiralyvalasztas

- Majusfaallitas

- Nyari napfordulé szerepe, Szent Ivan napi szokasok



Kévetelmények

A tanulé ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a lednyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom
menetének, szereplGit

A tanulé legyen képes az egyiuittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér- és idébeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléd6an mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulé el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A ritudlis cselekmények szerepe, a felnétt- és oregkorhoz kapcsol6dd szokasok,
hiedelmek, a jeles napok és linnepi szokdsok megismertetése

Felnéttek, idbsek és az elbucstztatds szokdsai

- Paraszti munka, munkaszervezés

- Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
- El6jelek, joslasok, hiedelmek

- A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok

- Virrasztas, temetés, siratas

- A halotti tor

- Fejfak, keresztek

- Mindenszentek napja

- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A hdzasok tancalkalmai

- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejpbemérés)

Felnéttek az évkor iinnepein

- Disznétorok ideje (alakoskoddas, adomanykérés)
- A rego6lés (iddpontja, jelmezek, hangszerek, szerepl6k)
- Szent Gyorgy napja

- Viragvasarnap

- A husvéti ételek jelképrendszere

- Fehérvasarnap

- Aratas és a hozza kapcsolddé szokasok

- Szent Istvan napja, Uj kenyér linnepe

- Sziiret, szureti felvonulasok, alakoskodas

- Szent Mihaly napja



- Domotor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanulé6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a feln6tt- és
id6skor jeles eseményeit, szokasait, a kilonb6zé életkorokhoz kapcsolédd
tancalkalmakat, azok szerepét

A tanulé legyen képes az egyuttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikdciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elméleti tananyag és az eddig tanult tancanyagok kozotti oOsszefiiggések
megfogalmazasa

- A tananyagban meghatarozott régi- és Uj stilusu tancrétegek jellemzdinek, a
tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak megismertetése

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacids készség, a
kozosségérzet valamint a tér- és idébeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléd6an mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzéi

Kortdncok
- K6zépkori tanchagyomany, lanc- és kortancok
- Enekes ndi kértancok helye és szerepe a tanckultdraban

Eszkdozos pdsztortdncok
- Kanasztanc, pasztortanc
- Pasztorbotold, ciganybotold

Ugrés-legényes tdnctipus
- Ugros tancok (sz6106, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
- Erdélyi legényes tancok

Kiizdé karaktert pdros tdncok

Forgds-forgatés pdros tdncok

- Reneszansz tanchagyomany, forg6s—forgatos paros tancok
- Lassu temp6ju paros tancok

- Mérsékelt és gyors tempoju paros tancok

- Az 4j tancréteg jellemzgi

- A reformkor tanckultiraja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk
- A sz616 verbunk
- Szabalyozott szerkezetii verbunkok



Csdrdds
- A csardas tagolddasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
- Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatdrozdsa, elhelyezkedése, jellemzdi

- Dunai dialektus

- Tiszai dialektus

- Erdélyi dialektus

A tanult tancanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanulé ismerje a régi és az 0j tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fo6bb jellemzoiket, a
tanulmanyok soran megtanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

A tanulé legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanuld ismerje

A folklér, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkciéjat, magyarazétorténetét

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordul6pontjait, a magyar paraszti vilagkép
legf6bb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk f{iz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga
f6bb szerepldit, funkcidit

A tanulé legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-id6 Osszefliggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek
elfogadasara

Az 6nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiillonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

Avizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Folklérismeret

[rasbeli: 30 perc

Szdbbeli: 5 perc



Avizsga tartalma

- A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal dsszeallitott folklérismereti
témakorokbol all

- Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tipusu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezg valaszt igényld
feladatokat tartalmaz

- A szébeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihtizadsa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrol
Témakorok

Jeles napok

Munkavégz6 linnepek

Az emberélet forduléi

Tancdialektusok

A régi és Uj tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

- A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

- Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elnoke
hagy jéova

Szoébeli vizsga
- A tanul6 feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése
- Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozdasdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Vided6 vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6do6 konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

Néprajzi vide6 és/vagy DVD filmek




TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckulturank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlédéséhez, a
mas népek kultardja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo
terminolégidk hasznalatahoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a
tAncmiivészet iranti érdekl6déshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi dsszefiiggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozé miiveik elemzése soran a komplex latasmadd kialakitasa és fejlesztése.

- Stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tAincm{ifajok iranti érzékenység fejlesztése
- Mas népek tanchagyomanyainak megismerésére, tobb tancmiifaj befogadasara, a
kulturalt szérakozas elsajatitasara valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitdsara
0sztonozze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kdznapi és mlivészi mozgas, kozhasznt és miivészi tanc

Az Gskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, 4brazolé tancok

Az 6kori kulturak koziil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultira

A kozépkor tanckulturaja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly
udvartartasanak tanckultiraja

A barokk kialakulas és hatasa Eurépa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakulasa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,Eszterhazy esték”

A romantika hatdsa Eur6pa tancéletére

A reformkori magyar ,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tancok - Kérmagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanuldkkal

Kévetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulé legyen képes néhany mondatban oOnalléan Kkifejezni magat egy adott
témakorben, illetve 6nall6 gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A XX. szazadi tdncmivészet jelentésebb allomasainak, a miifajok kozti atjarhatosag
lehetdségeinek felismertetése



- A tanchaz-mozgalom kialakuldsanak és napjainkban bet6ltott szerepének
felismertetése

- Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogado készség fejlesztése

- A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti djitasai Amerikdban (Isadora Duncan), hatdsuk
Eurdpa tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kézponti Miivészegylittese - Honvéd
Téancszinhaz (Szabé Ivan), Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklés), SZOT - Budapest
Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszl6)

A tdnchaz-mozgalom kialakuldsa, hatdsa a mai tdncmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelent6sebb alkotéi és kiemelkeddé miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész- és a jelent6sebb amatdr egylittesek napjaink magyar tAncmiivészetében

A tancos szakma jelent6sebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelent6sebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a tanuldkkal,
melyek nytjtsanak segitséget az év végi vizsgara vald felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanulé ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miveiket, a szinpadi néptancmivészet fontos fordulépontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai
szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulé legyen képes néhany mondatban oOnalléan kifejezni magat egy adott
témakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsan, a
tanctorténet fordulépontjainak megnevezésére, a tanc mifajainak elkiilonitésére, a
terminoldgia helyes hasznalatara

Kévetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miliveket, a magyar tancmiivészet jeles képviseldit,
meghatarozd miiveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchaz-
mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket,
szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulé legyen képes:

Néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakoérben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmd, koreografia kapcsan, a tanctorténet fordulépontjainak
megnevezésére, a tdnc miifajainak elkiillonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara



A miivészeti zdrévizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

Avizsga tantdrgya és idétartama
Tanctorténet

[rasbeli: 30 perc

Szdébeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbol all

Az irdsbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igényl6 feladatokat
tartalmazza

- A szébeli vizsgdn a tanulok egy tétel kihtizasa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrol
Valaszthat6 témakorok:

Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

Amatdr és hivatasos egylittesek Magyarorszagon

Hazank jeles alkotéi és miiveik

A tancos szakma jelent6sebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

Avizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

- A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagoégusai javitékulcs szerint javitjak és
pontozzak

- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova

Szobeli vizsga

- A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke

- Az 6sszefliggések ismerete

- A szakmai kommunikacié fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

Videé6 vagy DVD lejatszo, televizi6é vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6do6 konyvek, kiadvanyok

Tanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

Tanctorténeti vide6 és/vagy DVD filmek




Valaszthat6 tantargyak
NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfokd és tovabbképzé évfolyamokon valaszthaté
tantargy. Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei ismeretek
kibdvitésével jaruljon hozza a tanul6k népzenei neveléséhez. Mutasson ra a tanc a zene
az ének egységére, Osszefiiggéseire. Vilagitson rd a hangszeres népzene és a tanc
osszefliggéseire, nyujtson élményszerli ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl,
hangszer-egylittesekrél, zenekarokrol. Segitse el a komplex latdsmdd kialakuladsat, az
elemz6 gondolkodast, az Osszefliggések felismerését. Nyujtson b6évebb ismereteket a
vokalis népzene jellemz0irdl, segitse el6 a népi éneklési technika elsajatitasat. A
kozosségi éneklés élménye és hangulata erdsitse az dsszetartozas érzését. A tantargy
tanitasa soran a gyakorlati megkozelités, az élményszerzés dominal, amelynek eszkozei
a hangszerek bemutatasa, zenehallgatas, zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

- A zenei képességek a hallds, intondlas, ritmusérzék, az egyszer(, érthetd és kifejezo
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

- Az ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kovetelményeinek
megismertetése

- Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz két6d6é népdalokon keresztiill a 2/4-es
liikktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

- Az éneklés kozosségi élményének, 6romének felfedezéese, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmuseértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

D-r-m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvet6 ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzgit

A tanulé legyen képes a népdalok csoportos bemutatisara, a kezdéhanghoz torténd
igazodasra, a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara



2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

- A népi éneklési technika kialakitasa

- A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszert, érthet6 és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

- Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz két6d6 népdalokon keresztiil a 2/4-es
liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének és tanc kdzben egyarant

- A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi szabalyainak
megismertetése, megvalositasa a gyakorlat soran. A karikaz6 dalok éneklésének
fejlesztése, bovitése

- Az el6éneklés szabalyainak, az el6énekeshez torténdé igazodas technikajanak
elsajatitasa, fejlesztése

- A kozosségi éneklés élményének, 6romének felfedezése, nagyobb és kisebb 1étszamu
csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A 2/4-es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kandasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszdlaltatasa

Az el6énekes feladata és funkcioi, a bekapcsolddas modja

Népi hangszerek: duda

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzgit

A tanulé legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a kezd6hanghoz
val6 igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az el6énekeshez torténd bekapcsolédasra

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6adasmdd jellemzd vondsainak, megismertetése, a fokozatos tempoénovelés,
tempovaltas technikajanak megvaldsitasa

- A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitasa

- Az intonacios készség és a zenei hallas, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése

- Az énekelt népzenei karakterek megformalasdhoz sziikséges forma, dallam és
tempoérzék fejlesztése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése



Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4 /4-es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

Alassu, kdzepes és gyors tempd dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsol6do szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa
Népi hangszerek: teker6, klarinét

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzdit

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezd6hanghoz torténd igazodasra, az el6énekeshez
torténd bekapcsoldédasra

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6adasméd jellemzé vondsainak megismertetése, a fokozatos tempdnodvelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az énekelt népzenei karakterek megformalasdhoz sziikséges forma, dallam és
tempdérzék fejlesztése

- A népi éneklési technika fejlesztése.

- Az intonacios készség, zenei hallas, hangképzési technika és a megfelel6 hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz6106, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es lliiktetés

A hangterjedelem novelése oktavon talra

Alassu, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

A giusto el6adasméd

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolédé szokasdalok

Népi hangszerek: hegedd, bracsa, b6g6

A dallamhangszerek, kisérd hangszerek, jatékmod

Az esztam és diivé kiséret

Kévetelmények
A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvet6 ritmusértékeket, a
giusto el6adasmad jellemzdit, a hangszereket, kiséretmddokat



A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezd6hanghoz val6é igazodasra, az el6énekeshez
torténd bekapcsoldédasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei egységek érzékelésének elOsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok
felismertetése

- A giusto és a parlando, rubato el6adasmod jellegzetes vonasainak megismerése és
alkalmazasa

- A kiséretmddok és a tdnc 6sszefiiggéseinek vizsgalata

- A fokozatos tempdndvelés, tempovaltas tudatos alkalmazasa

- A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az intondcids készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfelel§ 1égzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz616 éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periodus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon tulra

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsol6do szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc osszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periddus fogalmat, a giusto el6adasmodot, a hangszereket, kiséretmédokat
A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezd6hanghoz val6é igazodasra, az el6énekeshez
torténd bekapcsolddasra, a kiséretmddok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus hallas utani felismerésére és azonositasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A vokalis népzene dialektustertileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek
megismertetése

- A dallam diszitéstechnika fejlesztése

- Az ismeretek szintetizalasanak elsegitése

- A hangszeres népzene és a tanctipusok dsszefiliggéseinek feltarasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a
légzéstechnika, az el6adasmaod fejlesztése

- A vizsgahelyzetre val6 felkészités



Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinképa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés

Az 5/8-o0s liikktetésrend

A periédus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eléadasméd

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz koét6do6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolddo szokasdalok

A hangszerek, hangszer-egylittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene és tanc dsszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanuld ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az
alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiillonb6z6 el6adasmoéddokat, a
hangszereket, a kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feltl énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezd6hanghoz valé igazodasra, az el6énekeshez
torténd bekapcsolddasra, a kiséretmddok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a
tdncdallamok és tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasara. Az eddig tanult
ismeretek 0sszegzésére, a tananyag 0sszefiiggéseinek felismerésére.

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmad és a tanc 0sszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

- A tancszdk funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertisitése

- A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az el6adasmad fejlesztése

- A kilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,jaj-nétdk” jellemzdbi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periodus és a tanc osszefliggései

A sdnta diivé kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozl6k



Kévetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, Kkiscsoportos, egyéni
bemutatasa, diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa

A tanuld legyen képes a ,jaj-notdk” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi
hangszerek, a tancdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolédasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmdd és a tanc 6sszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tanc kozbeni éneklés és csujogatas készségszintl ismeretének kialakitasa

- A sz6l6éneklés kozonség el6tti megvaldsitasa

- A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése

- A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az
el6adasmod fejlesztése

- A Kkilonb6zé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszoélaltatasahoz szilikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinképas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelel6en

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari feldllasok, ismert adatk6zl6k (tajegységnek megfelel6en)

A siratok és keservesek jellemzdi

Taji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazasat

A tanulé legyen képes az 6nalld, kozonség el6tti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

- Egyéni el6addi képességek fejlesztése

- A zenei stilusok taji tagolédasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmdd és a tanc 0sszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tdji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a



légzéstechnika, az el6adasmod fejlesztése
- A Kkilonb6zé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszoélaltatasahoz szilikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelel6en

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz koét6do6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozl6k (tajegységnek megfelelen)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer-egyiittesek:
heged{, koboz, dob

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzo6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a tancszdékat, azok
gyakorlati alkalmazasat

A tanulé legyen képes az 06nallo, kozonség el6tti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt
énekelni, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére és
azonositasara, a csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A vokdlis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési moddoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek
képességfejlesztése

- A hangszeres népzene és a tanctipusok osszefiiggéseinek felismertetése

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az
el6adasmod fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentalis népzene jellemzdinek 6sszefoglalasa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

Az adatkozl6k életutja

Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszl6, Kall6s Zoltan

Kévetelmények

A tanulé ismerje a néptadnc tantdrgyon beliil valasztott és a helyi tantervben
meghatarozott tancokhoz kot6dé népdalokat, az alapvet6 ritmusértékeket,
ritmusképleteket, az adott tajegység jellemzd hangszereit, hangszer-egyiitteseit,
zenekari felallasait, a periédus fogalmat, jellemzdit és 6sszefliggéseit a tancokkal, a ,jaj-
nota”, sirato és keserves fogalmat, ismert adatkozl6k, gyijtok életatjat

A tanuld legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére dnalldan, a tanult diszitési
technikak alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a
tanult hangszerek, kiséretmodok felismerésére



A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
1 db tabla, vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Videé6 vagy DVD lejatszo, televizi6é vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6dé konyvek, kiadvanyok

Népzenei kézikonyvek, lexikonok, kottak

Népzenei hangfelvételek, vided és/vagy DVD filmek

TANCJELIRAS -OLVASAS

A Kképzés jaruljon hozzad a mozdulatok tudatos idébeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
er6fokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacié kialakitasahoz, a
magyar néptanc tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszer(
motivumok, motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika),
osszefliggéseinek feltarasa

- A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1épés, ugras, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

- A mozdulatok elemzésének mddjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jelolési rendszerének
megismertetése

- A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgaskoordinacio, a tér-, ritmus és dinamikai érzék,
a testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok
osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hord6 1ab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio-allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a
testben, térben, helyen) és jelolésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, noveles, foldhoz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, poziciojelek,
forgatas jele) és alkalmazasuk

Kévetelmények

A tanuléo ismerje a mozdulatelemzés alaptényezd6it, a tanult mozdulat és
helyzettipusokat, a tancjeliras vonalrendszerét és jeleit

A tanuldé legyen képes a frontirdnyok felismerésére és helyes hasznalatara, a
gesztusiranyok egzakt mddon valé meghatarozasara, a motivumok ritmusanak pontos



eltapsolasara, a motivumokban szerepl6 mozdulattipusok felismerésére, az egyszeri
motivumok, folyamatok pontos leolvasasara és el6adasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak,
jelrendszerének értelmezése

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogasok, tdncos-
eszk0z viszonyanak rogzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

- A mozdulatanalizal6 és szintetizaldé képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és
dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése és olvasasa

Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogdsok, tancos-eszkdz viszonya) jelolése és
olvasasa

Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jel6lése és olvasasa

Kovetelmények

A tanuld ismerje a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jel6lését a vonalrendszerben

A tanulé legyen képes a kiilonb6zd tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara,
stilusos el6adasara, a csapasold és eszkozds motivumok pontos interpretdldsara, egy
motivumsor leolvasasara, folyamatos el6adasara

A tananyag feldolgozadsdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkéz
1 db tabla, vagy flipchart

Vided6 vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6d6 konyvek, kiadvanyok

Kézikonyvek, lexikonok




Tarsastanc - iltaldnos rész

Fétargy
Gyermektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon)
Tarsastanc (1-6 alapfoku, 7-10 tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelez6 tantargyak
Tarsastanc torténet (5-6 alapfoku évfolyamon)
Tarsastanc torténet (9-10 tovabbképzd évfolyamon)
Viselkedéskultura (3. alapfoku évfolyamon)

Kotelez6en valaszthaté tantargyak az 6sszevont osztalyokban
Viselkedéskultura
Tarsastanctorténet

Valaszthat6 tantargyak
Tarsastanc gimnasztika (az 1-2 el6képzd, 1-3 alapfoku évfolyamon)
Torténelmi tarsastanc (6. alapfoku, 7-8. tovabbképzd évfolyamon)
Tarsastanc (1-6. alapfoku, 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzd Alapfok Tovabbképzo
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

FGtargy 2 2 3-4 | 3-4 | 2-3 | 34 3 3 3-4 | 3-4 3 3
Kotelezo

i 1 1 1 1 1
tantargy
Kételez6en
valaszthatdé 1 1 1 1 1 1
tantargy
Valaszthaté

i 2 2 1-2 | 12|12 (12|12 |12 | 1-2 |12 | 1-2 | 1-2
tantargy
Osszes 6ra 2-4 | 2-4 | 4-6 |46 |46 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6



http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tarsastanc_altalanos.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tarsastanc_altalanos.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/gyermektanc.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tarsastanc.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tarsastanctortenet_56.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tarsastanctortenet_910.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/viselkedeskultura.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/viselkedeskultura.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tarsastanc_gimnasztika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tortenelmi_tarsastanc.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/tarsastanc/tarsastanc.doc

GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatas elsddleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irdnt
érdeklé gyermek nevelése, aki szamdara a tarsastanctanulas olyan tevékenységi forma,
melyben fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikozben fejlédnek értelmi
képességei, térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz val6 hozzaallasa és kitartasa.

El6képzé évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A csoportos jatékhoz szilikséges képességek és készségek (egyensuly-, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.

- A munka természetes igényének, a megfeleld6 munkafegyelemnek, onkontrollnak a
kialakitasa.

- Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldé képesség, kifejez6készség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas 6sszekapcsolasa).

- A tanuld fizikai alloképességének, tadnc iranti szeretetének, technikai tuddsanak
fejlesztése.

Tananyag

Egyszer(i mozgasok (jaras, futas, kiilonboz6 iranyu lépések, ugras, fordulat)

A helyes testtartas megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezet6 gyakorlatok (testsulyathelyezés, stulyos és sulytalan 1épés, helyzet)

Az iranyok, térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempdégyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa flirdik, Olala, Kerek
a kaposzta, Letkiss...)

Kévetelmények

A tanulé ismerje a 2 /4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancokat, gyermektancokat

A tanulé legyen képes a csoportos tancolds magatartasformainak betartasara, legyen
nyitott, érdekl6do, fogékony, egylittmiikodd és problémamegoldd

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A megfigyel6képesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

- A rogtonzési és egylittmiikodési képesseg fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitas,
lassitas)

- A megismer6- és befogaddképesség (az alapmotivumok és variaciés lehetdségek)
fejlesztése

- Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastanc alapmozdulatainak bévitése (rézsut iranyu lépések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, litemgyakorlatok, titemfajtak)



Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok,
forgasok)

Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha,
Boogie-woogie, Polka, Csardas...)

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovdbba az évfolyamon
tanult gyermektancokat, divattancokat, nemzeti tancokat.

A tanulé legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések felismerésére.
Tudjon a partnerrel, a csoporttal megfeleléen kommunikalni

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz

A gyermektancok, divattdncok, nemzeti tancok leirdsat tartalmazé kiadvanyok,
jegyzetek, ritmikaval foglalkozé konyvek, a tdncok zenéit tartalmazé CD-k, a terem
méretének megfelel6 audio késziilék: CD lejatszo

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztd gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanul6 érzelmi, értelmi, szocialis és fizikai
képességeit, gazdagitja onkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két év el6képzd
utan tiz éven at tanuljak a tanul6k. Az egymasra épiild, folyamatosan nehezed tancok és
azok motivumai jutatjdk el a tanulét az egyre magasabb szintli tanctudashoz. A
kompetenciaalapu tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az
egyuttmiikodés, a kritikus gondolkodas, az 6nbecsiilés, a felel6sségérzet és a tolerancia.
A mivészeti munka eljuttatja a tanulét az alkotd munkahoz, mely hozzajarul a
harmonikus, gazdag érzelemvilagl, egészséges gondolkodasi személyiség
kialakitasahoz. A csoportos tanulas, az 6rakon val6 megmutatkozas lehet4sége, a k6zos
utazasok, a bemutatéok sikerei Osszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy
kozosségformalé hatassal birnak.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 6nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulas igényének kialakitasa

- Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas elGsegitése

- A ritmusérzék, technikai tudas, kezdeményezbkészség, az improvizacios készség
fejlesztése

Tananyag

A vilagtancok kezd6, halad6 motivumai, kombinacidi

A paros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)

A tancos alkalmakkor val6 viselkedés szabdlyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés,
lek6szOnés)



Koévetelmények

A tanulé ismerje a vilagtancok kezdd, haladé motivumait, tanult kombindacioit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait

A tanuld legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a
vilagtancok alapjainak kombinalasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tancok helyes testtartdsanak kialakitasa

- A térben valé tadjékozddas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a
kozosségtudat formalasa

- A megfelel6 tdncos magatartasmoéd kialakitasa, masok elfogadasa, a szocializacios
folyamatok el4segitése

- A partnerek kozotti kommunikacié javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciék (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tang6 Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn,
Progressive chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left
to right alaplépései

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemzé
testtartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tanciranyokat

A tanuld legyen képes partnerével harmoniaban a tanult tdncanyag ujraalkotasara, a
tanérakon megfelel6 fizikai és szellemi erénléttel részt venni

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség, a
hasznalt akcidk elsajatitdsa valamint a tanult lépésekbdl all6 kombinacidkon és
etlidokon keresztiil a tancokra jellemz6 stilusos eldadasmod kialakitasa

- A mozgaskoordinacio, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valé igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

- A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segitd tancos partnerkapcsolat kialakitasa
- A nemzetkozi tdncanyag elmélyitése, a tanult tAncok technikai tokéletesitése



Tananyag

A latin tancokban hasznalt akciék (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgadsmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol kering6 Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései
A Tangé Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse
reverse turn alaplépései

A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm
turn to left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel
alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to
right, Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai
A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbdl dsszedllitott kombinacidk és etlidok

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult lépéseket, az alkalmazott forgdsmennyiséget és a hasznalt
akciokat, az alaplépésekbdl és alap figurakbodl 6sszeallitott kombinacidkat és etlidoket

A tanuld legyen képes a tanult technikak alkalmazasara, a kombinaciok és etlidok parban
torténd, stilusos el6adasara, a tdncos-tancosné harmonikus kapcsolat kialakitasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa,
a standard tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés
fejlesztése

- A térbeli tajékozddas, el6addi készség javitasa

- A megfeleld viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

- Stilusos el6adasmod, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tdncokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather
finish alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tangé Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement,
Outside basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right,
Promenade samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

AJive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol 6sszeallitott koreografiak

Kévetelmények
A tanuldé ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurakat és az ezekbdl 0Osszedllitott
etlidoket, az alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést és siillyedést



A tanulé legyen képes a tanult technikdk parban torténé alkalmazdasara, az etlidok pontos
kivitelezésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard tancokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitasa az
alapfigurakban

- A tanuldéi el6addi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék
kialakitasa

- Az 0nallé alkotas, a szabad improvizacié fejlesztése, a koreografidk élményszer(
el6adasa

- A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklédés
felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringé Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to
natural alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering6 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai
A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult alapfigurakat, az ezekbdl 6sszeallitott etlidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat

A tanulé legyen képes alkalmazni a standard tancokban hasznalt ellentétes
testmozdulatot és a testhajlast

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 1j tancok alaplépéseinek elsajatitasa és a mar ismert tdncok alapfigurainak
egymasra épilése

- A koncentraléképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egyiittes alkalmazasa, a technikai elemek 6sszefiiggéseinek
felismerése

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfiguraja

Az Angol kering6 Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to
right alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai



A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai
A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin halad6lépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn
to left for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladolépései

Kévetelmények

A tanulé ismerje a standard és latin tAncok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive
tanult halad6lépéseit

A tanuld legyen képes a tanult 1épések letancolasara sz6léban és parban

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje

A vilagtancok kezd6- és haladdlépéseit, tanult kombindacidit, a korok szokasait,
viselkedési szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépéseit, alapfigurait, a latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso
doble, Jive) alaplépéseit, alapfigurdit és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive
tanult halado6lépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetségét

A tancparkett szabalyait

A tanulé legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a
kozosségépitésre. A massag elfogadasara, véleménynyilvanitasra és a demokratikus
magatartasformak elsajatitasara

A tanult tancok (kombinacidk, etlidok, koreografiak) pontos és stilusos eldadasara, a
paros és csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a
tarsadalmi és kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven
kommunikalni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald
igazodasra

Az 6ndallé feladatvallalasra, az 6nalld ismeretszerzésre

Mivészi el6adasra, az improvizacidra, az alapfoki miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all



A vizsga tantdrgya és idotartama:
Tarsastanc fétargy, 20-25 perc

A vizsga tartalma

- A tarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar altal osszeallitott tanckombinaciok
bemutatasabdl all

- A tanulék parosan, csoportos formaban, 6nall6 eléadasban mutatjak be a tAncokat 2-2
percben, mikdzben szamot adnak a standard és latin tanctartas, a kiillonb6z6 ritmusok,
stilusok, tanciranyok, tanctechnikak ismeretérol

- A standard tancok (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, a latin-amerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
tancok alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather
ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of
place with double spin) haladélépései

A vizsga értékelése

- a standard tancok és a latin-amerikai tancok kombinaciéinak pontos kivitelezése,

- a zene és a tanc 6sszhangjanak betartasa,

- a technikai biztonsag,

- a tanc stilusanak megfeleld el6adasmad,

- a térfegyelem és figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban.

Tovdbbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tancok
alaplépéseinek és alapfigurainak, haladélépéseinek és halad6 figurainak alkalmazasa
soran.

- A stilusérzék, el6adoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

- Az 6nalloan készitett, rovid koreografiakban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

- Bels§ igény kialakitasa a kiilonb6z0 stilusiranyzatokkal valé talalkozasra.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladdlépései

A Tangé Promenade link, Four step haladélépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross halad6lépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn halado6lépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas
haladolépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist halad6lépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top
haladélépései



A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései
A standard és latin tancok stilusjegyei

Kévetelmények

A tanulé ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol kering6, Tang6, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités szabdlyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanul6 legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltancolasara, onalléan etlidok
Osszeallitasara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanult lépések és figurak neveinek szakszerli haszndlata, a szakkifejezések
alkalmazasa.

- A nyelvi kifejez6képesség fejlesztése.

- A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi kering6 Fleckerl haladé figuraja

Az Angol kering6 Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open
impetus and wing halado6lépései

A Tang6 Back open promenade, Outside swivels halad6lépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open
impetus, Weave from PP, Reverse weave haladdlépései.

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladélépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning
haladolépései

A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet halad6lépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse
cape, Travelling spins from PP haladdlépései

A Jive Windmill, Spanish arms haladé figurai

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult halado6lépéseket és haladé figurakat, a tanult szakkifejezéseket
és fogalmakat

A tanuld legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv hasznalatara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanult 1épések és figurak improvizativ hasznalatanak eldsegitése.

- A kombinacios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez valo
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

- A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.

- A zene és a tanc 0sszefiiggéseinek felismerése.



Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figuraja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladolépései

A Tangé Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladélépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction
halado figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from PP
haladé figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl halad6lépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladdlépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique halad6lépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halado6 figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks,
Cruzados locks haladé figurai

Kévetelmények

A tanulé ismerje az improvizacié szabdlyait, a standard és latin tancok tanult
haladélépéseit és halado figurait

A tanulé legyen képes improvizaldsra, a tanult koreografidk bemutatdsara, stilusos
eltdncolasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6addi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

- Egyéni tancstilus kialakitasa

- Onall6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

- Az 6sszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas iranti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol kering6 Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check haladé figurai

A Tang6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip
pivot, five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢ figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending haladé figurai

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated open
hip twist haladé figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated
open hip twist haladé figurai

AJive Reverse whip, Chicken walks haladé figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta,
Samba side Chasses halad¢ figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending,
Separation with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol haladé figurai



Kovetelmények
A tanulé ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladélépéseit,
haladé figurait, az alkalmazott technikakat, tancokra jellemzd stilusjegyeket

sz6léban, parban és csoportban

7 7z

Kévetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utana

A tanuld ismerje

A standard és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, halad6lépéseit, haladd
figurait, az alkalmazott technikakat, a tdncokra jellemz6 stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A paros és csoportos tancok megformalasanak szabalyait, a tAncszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfelel6 el6adasmédot

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartdsmaédot

A tanulé legyen képes

A standard és latin—-amerikai tancok 6nall6 és paros bemutatasara

A szakmai elvarasoknak megfelel nyelvezet alkalmazasara

A megfelel6 technika alkalmazasara, a tancok stilusos eléadasara

A csoportos bemutatasi formaban figyelmes egyiittm{ikodésre

Onalléan hasznalni a tereket, irdnyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografidk onalléan térténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazdsara a mindennapi életben és a megszerzett
ismeretekrdl beszélni

A valtozé elvarasoknak megfelelni, a szakmai és tarsadalmi érdekképviseletre, a hataron
tul nyulé kapcsolatok kiépitésére

Az improvizacidra, a miivészi onkifejezésre, a miivészeti zarévizsga kovetelményeinek
teljesitésére

A miivészeti zdrévizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Tarsastanc, fétargy 25-30 perc

Avizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal osszeallitott
kombinaciékbdl (5 standard, 5 latin-amerikai tadnc) és egy koreografidbdl all, melyet a
tanuldk parosan és csoportos formdban, 6nalléan mutatnak be. Az el6adas soran
lemérhet6 a tanulok technikai tudasa, ritmus-, tér- és stilusérzéke, egylittmiikodo
készsége és miivészi 6nkifejezése

- A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, halad6lépései, haladé figurai

- A latin-amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, halado6lépései, halad¢ figurai



- Egy szabadon valasztott tancb6l 3-5 perces koreografia. (Ebb6l a tancbdl a
kombinaciét nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése

- a standard tancokbol és a latin-amerikai tancokbdl készitett kombinaciok és a
koreografia pontos kivitelezése

- a zene és a tanc 0sszhangjanak betartasa,

- a technikai biztonsag,

- a tanc stilusdnak megfelel6 el6adasmaod,

- a térfegyelem és figyelmes egylittm{ikddés a csoportos munkaban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkoz
Tarsastanc leirasokat tartalmazo konyvek hazai és kiilfoldi kiadasai,
Tarsastanczenéket tartalmazo CD-k, tarsastanc DVD-K,

A terem méretének megfelel6 audio késziilék (CD lejatszo), televizid, DVD lejatszo,
Fellép6 ruhak (standard- és latin-amerikai ruhak)

TARSASTANCTORTENET 5-6.

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld6 megismerje a XIX. szazadi
tarsastancok kialakulisat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotdit és
miveiket. A tarsastancok stilus és formavildgat, az eurdpai és hazai tdncmozgalmak
torekvéseit, és miihelyeik fejlodését.

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 tancelméleti, tadnctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és

miivészeti tudatossaganak, nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 0Osszegzd és
szintetizal6 képességének javitasa

Tananyag

A tarsastanc miivészi és kozhasznt formai

A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tdncmivészet legfontosabb agazatai, korszakai

A standard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere

Kévetelmények

A tanuld ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep) és
latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti
kialakulasat, stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit, a
tarsastanc mivészi és kozhaszni formait, a szinpadi tancmivészet legfontosabb
agazatait és korszakait

A tanulé legyen képes felismerni a tdrsastdncok stilusjegyeit, a tdrsasdgi tdncélet
kiilonbozé alkalmait, jellemzé stilusjegyeit.



6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulé stilusérzékének, elemzd képességének, analizalé értelmezésének, aktiv
befogadé magatartasanak, egyéni és kozosségi alkototevékenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szazad tarsastdnc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozoé alkotomihelyei, képvisel6i

Az eurdpai tdncmozgalmak torekvései és fejlédésiik

A XIX. szazadi hazai tAncmozgalmak és miihelyek fejlédése

Kovetelmények

A tanulé ismerje a XIX. szazad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlédését, jeles
képvisel6it, munkassagukat, alkotasaikat, a meghatarozé stilusjegyek alapjan ismerje fel
a kor tarsastancainak formanyelveit

A tanuld legyen képes felismerni a korszak alkotdinak formanyelvét és miiveik értékeit

Koévetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utdan

A tanuld ismerje

A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdézhasznud formait, stilusjegyeit
(jellege, litem, tempd, ritmus)

A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejl6désének allomasait,
alkotomiihelyeit és jeles képviseldit

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit

A tanulo legyen képes
A tanc sajatossagaira vald érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szdkincs és
fogalomkészlet 6nallé hasznalatara

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga szdbeli vizsgabol all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

Avizsga tartalma

A szaktanar altal dsszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanuldk szamot adnak a XIX.
szdzadi magyar és eurdpai tarsasagi tancélet fejl6désérdl, korszakairél és neves
tancmestereikr6él. A standard és latin-amerikai tancok kialakulasardl, torténeti
hatteréro6l, a tarsasagi tancélet alkalmairol és eseményeirdl

- A tarsasagi élet alkalmai.

- A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotdi.

- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.

- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukciéi.



A vizsga értékelése

- A standard (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) koézhaszni formainak,
stilusjegyeinek ismerete (jellege, litem, tempd, ritmus).

- A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlédésének, alkotomiihelyeinek és
jeles képviseldinek ismerete.

- A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkoz

A standard tancok, a latin-amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait
tartalmaz6 tarsastanckonyv, a tancalkalmakkal, a nemzetkozi és hazai tancélettel, a
szinpadi tancmivészettel foglalkozé konyvek, oktatdsi segédanyagok, tarsastanc
videokazettak, DVD-K, televizid, videé lejatszo, DVD lejatszo

TARSASTANCTORTENET 9-10.

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XX-XXI. szazad
tanctorténetének kiemelkedd hazai- és nemzetkozi képviselbit, az eurodpai
tarsastancélet fejlddését, a kor hazai alkotémihelyeit és a formaciés tarsastancok
kialakulasat, aktiv kozremiikodéként vegyen részt tadncmivek, Kkoreografidk
elemzésében.

Tovdbbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tarsastdncok hazai és nemzetkozi irdnyzatainak, alkotémihelyeinek és
képvisel6inek megismertetése.

- A tancelméleti tudas valamint az 6sszegzd és szintetizalé képesség fejlesztése

Tananyag

Az eurdpai tarsastancélet fejlédése és alkotémihelyeinek kialakuldsa (Anglia,
Németorszag, Olaszorszag)

A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakulasa és a
nemzetkozi vérkeringésbe valo bekapcsolddasa a XX. szazadtdl napjainkig

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkozileg meghatarozé alkotomihelyeit,
képviselbit, az eurdpai tdncmozgalmak torekvéseit és fejlédésiiket, a hazai
tdncmozgalmak és miihelyek fejl6dését

A tanulé legyen képes a nemzetkozi tarsastancélet kiemelkedd miihelyeinek és
stilusjegyeinek felismerésére, a magyarorszagi tarsastdncmozgalom fejl6désének,
alkotéiknak és produkcidiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kiemelkedd hazai és nemzetkozi (eurdpai) tdncmiivek, formaciés alkotasok elemzése
és 0sszehasonlitasa.



- Eletpalyadk és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastancmozgalomban,
tarsastancmiivek analizalasa

Tananyag

A nemzetkozi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulasa.

A XX-XXI. szazad hazai alkotomiihelyek és szakemberek (pedagogusok) életpalyaja és
miveik.

Jeles koreografiak a tarsastancmozgalomban.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a formacids tarsastancok kialakulasanak torténetét, a XX-XXI. szazad
kiemelkedé hazai alkot6it, miveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formacids
tarsastancok vilagaban, isme fel az alkoték miveit. A tarsastancok stilus és
formavilagaban legyen jartas és 6nallo.

vyl

Kévetelmények a tovabbképzé évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje

A nemzetkézi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotéit, a szinpadi
tdncmivészet legfontosabb Aagazatait, korszakait, a hazai tarsastdnc mozgalom
kiemelked6 tancprodukcioit

A tanulé legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogadasara

A miivészeti zdrévizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga szdbeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

Avizsga tartalma

- A tarsasagi élet alkalmai

- A XX.-XXI. szdzadi nemzetkozi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb
korszakai, alkoto6i

- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai

- A hazai tarsastancmozgalom kiemelked6 tancprodukciéi

- A formacios tarsastancok kialakulasanak torténete

Avizsga értékelése

- a nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotdinak ismerete,
- a szinpadi tdncmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak ismerete,

- a hazai tarsastanc mozgalom tancprodukciéinak ismerete.

- a formdcids tarsastancok kialakulasanak torténete



A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz

A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotéit, a szinpadi
tancmiivészet legfontosabb 4gazatait, korszakait bemutaté konyvek, oktatasi
segédanyagok, kiemelkedé tancprodukciokat tartalmazé videokazettdk, DVD-k,
televizio, video lejatszd, DVD lejatszo.

VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultira tantargy célja, hogy a tanulék megismerjék és elsajatitsak a
mindennapi élet és a tdrsas érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait,
magatartasformait

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodd készség, kombinacios készség
mellett kialakul a tanuléban az esztétikai mindség tisztelete, masok megismerésének
igénye, az emberi jogok tiszteletben tartasa

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 6nmegismerés, az onkontroll, az nfejlesztés igényének kialakitasa

- A kezdeményezbképesség és a kreativitas fejlesztése

- A kritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Tananyag

Viselkedéstink alapjai
Viselkedés tancos alkalmakkor
Az étkezés illeme

Testiink, ruhank, kérnyezetiink tisztasaga
NGk és férfiak (fiuk és lanyok)
Miivel6dés, szorakozas

Az ajandékozas illeme

Utazas, kozlekedés
Kapcsolattartas tavolrél
Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tancos alkalmakkor val6 viselkedés szabdlyait és a koznapi élet
illemtanat

A tanulé legyen képes a helyes és kreativ nyelvhasznalatra az oktatasban, a csaladi
életben és a szabadidds tevékenységben, valamint a viselkedés altaldnosan elfogadott és
a tancos alkalmakra vonatkozé szabalyainak gyakorlati alkalmazasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkoz
Az illemmel, etikettel, protokollal foglalkoz6 hazai kiadasu konyvek, kérdések-feleletek
oktatasi segédkonyv, intelligenciatesztek.



TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatas els6dleges célja, hogy a tanulé a specialis
tarsastancformak és tancok elsajatitdsdhoz megfeleld erdnlétben, izomzata gondosan
el6készitett és bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a
testtartasi hibak javitasa, a koordinacio és a ritmikai készség fejlesztése

El6képzé évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes, tudatosan kontrollalt légzéstechnika és testtartds megtanulasa és
alkalmazasa, a koordinacios készséget fejleszté gyakorlatok és motivumok elsajatitasa,
tudatos alkalmazasa és kivitelezése

Tananyag

A kontrollalt l1égzéstechnika elsajatitasa
A mozdulat iranya

A mozdulat magassaga és mélysége

A mozdulat ritmusa

Kévetelmények

A tanulé ismerje a helyes légzéstechnikat, az alaptartdst és annak Kkontrolljat, a
mozdulatok sajatossagait, tajékozodast a térben

A tanulé legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben - szinpadi
térformakban - és zenei interpretacidkra koordinalt mozgaskombinacidk kivitelezésére.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgas esztétikai torvényszeriliségeinek megismerése és tudatos alkalmazasa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és
koordinacios képességek fejlesztése

Tananyag

A karok, torzs, 1abak izomzatanak eréGsitése

Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa

A tancel6készit6 gimnasztikai gyakorlatok 6sszeallitasa etilid formaban

Kévetelmények

A tanulé ismerje a test izomzatanak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat
és etlidoket. A tanult mozgasformak 6nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések
tudatos hasznalatat és ismeretét

A tanulé legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek
erdsitésére és bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos
alkalmazasara.



Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladat

- A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapulé mozgasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomer6 tudatos hasznalata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Tananyag

Az el6képzd gyakorlatainak egymas utani folyamatos dsszekapcsolasa
A mozgas esztétikai torvényszeriiségei

Labgyakorlatok

Nyakgyakorlatok

Torzsgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kovetelmények

A tanulé ismerje a mozgas esztétikai torvényszerliségeit, a lab-, nyak-, torzs- és
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen
kreativ, gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis kifejezési
eszkozok segitségével is

A tanuld legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatadra, mozdulatainak
és tanckombinacioinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulé tudatos izomhaszndalata, a mozgas esztétikai torvényszertiségeinek ismerete,
kombinaciés gyakorlatok, etidok 6nallé dsszeallitdsa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Tananyag

Labgyakorlatok all6 helyzetben
Torzsgyakorlatok (fekvésben, rud mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kombinacios gyakorlatok

Kévetelmények

A tanulé ismerje allo és fekvO helyzetben a lab- és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat és kombinacidkat.

A tanulé legyen képes az esztétikus mozdulatok, er6sitd és bemelegitd sorozatok
kivitelezésére, az izomerdsitd gyakorlatok valamint kombinaciok helyes és tudatos
bemutatdsara, mlivészi kifejezésére, interpretalasara.

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az etlidkészités szabalyainak megismerése.

- Az izolalt testmozgasok, kar - labgyakorlatok elsajatitasa
- Onall6 kombinAcié és etlidkészités.



Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités

Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

Labgyakorlatok - alsé 1abszar, fels6 1abszar fliggetlenitett mozgasai, labujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhullam

Kévetelmények
A tanulé ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test izolacidt,
a tudatos testhaszndalatot

VA

és liiktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkiilonboztetésére

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
A gimnasztikai gyakorlatokat bemutaté tankonyv, CD-k a ritmikus mozgashoz, a terem
meéretének megfelel6 audio késziilék (CD lejatszo)

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanulékat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjedd id6szak - a reneszansz és barokk
korszakok, valamint a XIX. szdzad - bali tdncainak korabeli anyagaval, az adott
korszakok szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanulok mozgaskulturajanak, ezen
beliil koordinaciés képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének
fejlodését, tovabba a tanulék koncentralé képességének, zenei hallasanak,
fejlesztését.

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanuldk stilusismeretét, izlését, magatartasanak és
tarsas kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival valo egyiittmiikodési képességét. Jaruljon
hozza a tanulok el6addi készségének, miivészi kifejez6 készségének sokiranyu
fejlédéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb mivészeti agak iranyaba,
fejlédjon komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba
sokoldaltian visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulé ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tdrsastancanyag megfeleld
korszakba valé elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok
megismertetése altal.

Y EVA

fejlesztése az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztil. - A tanult torténelmi
tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek
megismertetése.

- A tanulé tér és formaérzékének, tarsaival valé egyiittmiikodési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.
- A tanul6 improvizacids készségének, stilusérzékének fejlesztése.



Tananyag

XVLI. szazadi reneszansz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszansz kortancok alaptipusai

- Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’ air, reprise, branle,
Capriole, révérence

A koreografidk korben vagy lancban el6adva. Diszités improvizacio

A szabalytalan branle;

- Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utinzo branle;

- Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandiéres, Branle des Pois, Branle de
la Montarde

Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehet8ségek

Paros tancok

Lép6 tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double el6re és hatra, conversion, fleuret

Kiilonboz6 térforma lehet6ségek, koreografiatanulas

Ugroés tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cinq pas variacidk: ,croisé”,” pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagiére

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kilonbo6z6 1épéskotés lehet6ségek, improvizacié

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia sz0l6 parra

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfelel6 torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanulé legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos bemutatasara, a zene és tanc
osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban vald
fegyelmezett egytittm{ikodésre

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulé ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelel6
korszakba valé elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok és illemszabalyok
megismertetése altal.

- A tanulé mozgaskultirajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoriajanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.



- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek,
azok jelentésének megismertetése.

- A tanulé tér és formaérzékének, tarsaival valé egyiittmiikodési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.

- A tanul6 stilusérzékének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tancok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, pozicidk, 1épéstechnika,
plié, élevé, port des bras

El6készit6 etlidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etid 4/4-ben

Meniiett

Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérence
Meniiett etiid 3/4-es zenére

Contredance francgais;

- Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali meniiett sz616 parra P. Rameau alapjan

Figurak: révérence, bevezetés, ,Z”, ,malom” jobb kézzel, ,malom” bal kézzel, két kezet
nyujt

Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell

[smétlé anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia sz6l6 parra

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfelel6 torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanulé legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos, kifejez6 bemutatasara, a zene
és tanc osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valé
fegyelmezett egylittmiikodésre

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulé ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfelel
korszakba valé elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok
megismertetése altal.

fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek,
azok jelentésének megismertetése.

- A tanulé tér és formaérzékének, tarsaival valé egyiittmiikodési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.



- A tanuldé stilusérzékének, el6addi készségének, mivészi Kkifejez6készségének
fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé-formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppanto, villam, kisharang, toborzd, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6ll6si-féle ,kortancz” alapjan

Ismétl6 anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanulé legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejez6 el6adasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valo
fegyelmezett egytittmiikodésre

A tananyag feldolgozadsdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazé CD-k, torténelmi tarsastinc leirasokat
tartalmaz6 konyvek, korabeli tanckonyvek magyar nyelvii kiadasai, viselettorténeti
konyvek, torténelmi tarsastanc DVD-Kk, a terem méretének megfelel6 audio késziilék (CD
lejatsz0), televizid, DVD lejatszé



Moderntanc - iltaldnos rész

Fétargy

Berzik-technika (1-2 el6képz6, 1-2 alapfoku évfolyamon)

Jazz-technika (3 -6 évfolyamon, 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelez6 tantargy

Kreativ gyerektanc (1-2 el6képzd, 1-2 alapfokt évfolyamon)
Limoén-technika (5-6 alapfoku évfolyamon)

Tanctorténet (9-10 tovabbképzé évfolyamon)

Kotelez6en valaszthat6 tantargy az 6sszevont osztalyokban

Tanctorténet

Limoén-technika

Valaszthat6 tantargyak

Kreativ gyerektanc (1-2 évfolyamon, 1-2 alapfokud évfolyamon)

Berzik-technika (1-2 el6képz6, 1-2 alapfoku évfolyamon)

Jazz-technika (3 -6 évfolyamon)

Kontakt improvizacid ( 5-6 alapfoku évfolyamon)

Laban- technika (7-8 tovabbképz6 évfolyamon)

Repertodar (7-10 tovabbképzé évfolyamon)
Graham-technika (9-10 tovabbképzé évfolyamon)

Improvizacid és kompozicié (9-10 tovabbképzo6 évfolyamon)

0raterv
Evfolyamok

Tantargy Eloképzo Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 1 1 3 3 34|34 |34 | 34|34 34 3 3
Kotelez 1|1 1 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezoen
valaszthato 1-2 | 1-2 1 1
tantargy
Valaszthato) | 5 |y o 11212 |12 |12 | 12|12 12|12 12
tantargy
Osszesora | 2-4 | 2-4 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 4-6



http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/moderntanc_altalanos.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/moderntanc_altalanos.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/berczik_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/jazz_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/kreativ_gyermektanc.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/limon_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/tanctortenet.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/tanctortenet.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/limon_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/limon_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/kreativ_gyermektanc.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/berczik_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/jazz_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/kontakt_improvizacio.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/laban_technika.doc
http://www.mzmsz.hu/dokumentumok/tantervek2011/moderntanc/repertoar.doc
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BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik- technika olyan - értékes zenékre, azokkal teljes harmdniaban végrehajtott és
az esztétikai torvényszerliségeknek megfelel6 - gimnasztikai alapti mozgasanyag és
tanctechnikai mozgasformak oOsszessége, amely magaban foglalja a sziikséges és
egészséges természetes mozgasfajtakat. Izlés, jellem és személyiségformald ereje a
pozitiv érzelmek felkeltésével kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodasra nevel

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késébb megfeleld dnkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitdshoz vezet, egyben el6segiti a formaérzék és formalatas kialakulasat is.
[smereteket ad at a tér, az idd és az erd osszetevdirdl és a mozgassal valo kapcsolatukrol

A zene és a mozgas Osszhangja, a zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz valéd
alkalmazkodas kilon hangsulyt kap. A profilaxis, az alkatalakitdas és a rekreacio
modszere is. A képzés altal olyan el6készitést kap a test, amelyre késébb barmely mas
tanctechnika is raépithetd

vl

Eloképzé évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacidnak, az {ziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangolasanak,
a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas osszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A légz6izmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, 6nismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmiikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

- Az er§, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutaté szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa

Tananyag
Alapgyakorlatok

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal kérben

A természetes jards, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés,
testsulyathelyezés, torzs-, kar kiséré kilengései)

A természetes testtartas, mint a testkidolgozas mozgasanyaganak alapja, a helyes tartas
kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcioja

Alapjaras, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélen, hajlitott térddel-, nyujtott labemeléssel
jaras, érintéjaras, futas térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pihendtartas allasban, tilésben

Kozépgyakorlatok  fentrél lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl,



kombinacidokkal, varidciokkal, szimmetrikus kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy alatamasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki-, hati-,
kozponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténdé atmozgatasa,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsdolés, rész— és teljes torzshajlitas

Ulésmodok

Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb tilésekben, szimmetrikusan

A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehet6ségek szerint
végrehajthaté mindeniranyu foglalkoztatasa: emelés, forditas, korzés, hajlitas, nyujtas,
tavolitas, 6sszezaras, takaras, a gyakorlatok segitése, az el6addsmod finomitasa

Az alsé végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az als6 labszar, a fels§ ldbszdr izmainak megfelel6 erdsitése, a
természetes tartas, a helyes jaras kialakitasa, a deformaciék megel6zése, kikiiszobolése:
atgordiilés, korzés, behuzas-nyujtas, tavolitas, hajlitas, emelés, korzés, forditas

Székdel6 gyakorlatok, lendiiletvételek

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordindcids és tdncos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszerli lépéseinek és dallamainak felhasznalasaval végzett
gyakorlatok

Improvizdcid, szabadtdnc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valo
gyakorlasa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere és
mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tAncban torténd kifejezése
Etld: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben val6 gyakorlasa érdekében a
tanar altal készitett etlid elsajatitasa

Bemutaté szerek haszndalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy {6 szer valaszthatd: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészit6
lehet a korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgds esztétikai tényezdivel

Tér: a testrészek egyidejii egymashoz val6 viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat iranya (a relativ {6 front, konkrét iranyskala), magassagi
foka, hajlitasi szoge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymdashoz valé viszonya: a modulacio,
a térrajz

Id6: a mozdulatok egyidejli id6belisége, a mozdulat ritmikaja: metrum, ritmus, tempd és
osszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak iddbeli rendje. motivum, mondat, periédus

Erd: a mozdulatrészek egyidejli egymashoz val6 viszonya az er6adagolas szempontjabol
A fesziil6 skala erdvaltozatai: vezetett, ellenallo, fékezett, hangsulyozott, rogzité

Alazito6 skala erévaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés,

Ezek kombinacidja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erosités-
gyengités

Kévetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a
tériranyok, térlépcs6k alkalmazdsat, a mozgds esztétikai torvényszeriliségeit a
korosztalyanak megfelel6 szinten

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett mozgatasara,



fliggetlenitésére, egyiittes, egyidejli Osszehangoldasara valamint az alap motorikus
mozgasokra el6re-, hatra-, oldalt-, atl6s haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén. Hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nalld, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a
tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek korosztalyi szintnek
megfeleld, tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a
feladat- és szerepvdllalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével dsszehangolt
csoportos el6adasara, tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara, fizikai kontaktus
létesitésére

2. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek és szakaszok egyilittes, egyidejli 6sszehangolasanak,
a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- Alégzbéizmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, 6nismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmiikodési, a
kommunikaciés képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutat6 szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegité jaras eés futasgyakorlatok Kkartartasokkal, kargyakorlatokkal korben,
alapjaras, labujjon, sarkon, kiils6 talpélen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, passzé jaras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térd emeléssel,
sarokemeléssel

Kozépgyakorlatok  fentrél lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl,
kombinaciokkal, varidcidokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatamasztassal fekvésben, tilésben, térdelésben

A fekv6-és iil6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki-, hati-, kozponti- és Kkeresztcsonti szakaszanak nagyobb
egységeiben, a nehézségi szint, a tempd fokozasaval, valtozé dinamikaval
Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar,
kézfej és ujjak

Az alsé végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, rudnal: talp, labfej, ujjak, als6 labszar,
fels6 labszar

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugrds-elokészito gyakorlatok

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordindciéds, tdncos feladatok a magyar néptanc egyszerl lépései és dallamai



felhasznalasaval

Improvizdcié-szabadtdnc: a test 6nallé "gondolatainak", érzéseinek a kiilsé szemléld
altal észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni
mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével

Etiidkészités: a tanar altal készitett etlid elsajatitasa és diktalasra bemutatdsa, 6nallé
etlidkészités szamolasra, rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett "koreografia”
sz6léban

Bemutaté szerek haszndlata a kézépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthaté: mlianyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag, bot
(kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezdi: Tér, 1do, Eré

Kévetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a
tériranyok, térlépcsék alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejli O0sszehangolasara, az alap motorikus
mozgasokra, elére-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes és fves vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara,
alakzatok kialakitasara, szabalykovet6 magatartasra, a feladat- és szerepvallaldsra, a
tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos el6adasara

Legyen képes egyiittm(ikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai
kontaktus létesitésére

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek és szakaszok egyilittes, egyidejii 6sszehangolasanak,
a zenei miveltségnek, a zene és a mozgas osszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A légz6izmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, 6nismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmi{ikodési, a
kommunikaciés képességek fejlesztése.

- Az er§, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutaté szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinaciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa

Tananyag

Bemelegité jdrds és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
kérben, hintalépés elére-hatra, harrmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé
talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érint6jaras, passzéjaras,



hintajaras, futas parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/ sarokemeléssel, galopp, alap
tanclépések

Az alsé végtag gyakorlatai ridndl

Kozépgyakorlatok  fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduldé helyzetekbdl,
kombinaciokkal, varidciokkal, szimmetrikusan

Térzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban. A térdeld,- fekvo-
tl6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt
formakban, valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc- egységekben, a
nehézségi szint, a tempd fokozasaval, valtoz6 dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az alsé végtag gyakorlatai tilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szdkdel6 gyakorlatok, lendiiletek, ugrds—-el6készito gyakorlatok, egyszeriibb ugrdsok
Kiegészité gyakorlatok és feladatok

Koordindciés, tdncos feladatok

A magyar néptanc egyszeri 1épései és dallamai felhasznalasaval
Improvizdcié-szabadtdnc- etldkészités: szamolasra széléban, parban, roévidebb,
egyszer(ibb zenei egységre készitett "koreografia" szél6ban, majd parban

Ondllé feladatként csoportos etilid készitése "kdzpontilag adott”" és szabadon valasztott
zenére: 1-2 perces, az életkornak megfelel6 zenére valo sajat koreografiak

Bemutaté szerek haszndlata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd, itt: mlianyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgads esztétikai tényezdi: Tér, 1d6, Eré

Kévetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a
tériranyok, térlépcsdk alkalmazasat, a mozgas esztéetikai torvényszeriiségeit

A tanulé legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastodl elkiilonitett
mozgatasara, fliggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejli 6sszehangolasara, az alap
motorikus mozgasokra, el6re-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nalld, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a
tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara,
alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a
tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos el6adasara

Legyen képes egylittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai
kontaktus létesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek és szakaszok egyilittes, egyideji 6sszehangolasanak,
a zenei miveltségnek, a zene és a mozgas osszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A légzoizmok miikodésének tudatositasa.



- A testismeret, testtudat, 6nismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmi{ikodési, a
kommunikaciés képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutaté szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinaciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanuldasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

- Onallésag, sajat etiid-6sszeallitas bemutatasanak képessége

Tananyag

Bemelegitd jdrds és futdsgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben: hintalépés el6re-hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras,
labujjon, sarkon, Kkiils6é talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras,
érint6jaras,  passzéjaras, hintajaras, futds  parhuzamos és  terpesztett
térdemeléssel /sarokemeléssel, galopp, sasszé, alap tanclépések

Az alsé végtag és a torzs gyakorlatai ridndl

Kozépgyakorlatok: fentr6l lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl,
kombinaciokkal, varidciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, tilésben, térdelésben, tamaszban, alldsban. A mozgasnak és
kidolgozasnak megfelel6 valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-
egységekben, kombinaciékban, varidcidkkal, a nehézségi szint, a tempd fokozddasaval,
valtozd dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb {iilésekben és 4lldsban szimmetrikusan és
aszimmetrikusan

Az alsé végtag gyakorlatai tilésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozdulasban
Diagondl gyakorlatok 1-4f6s csoportokban

Szokdelo gyakorlatok, lendiiletek, ugrds-el6készité gyakorlatok, ugrdsok Osszekdtd
lépésekkel

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordindciés, tdncos feladatok

A magyar néptanc egyszerl lépései és dallamai felhasznalasaval
Improvizdcié-szabadtanc- etiidkészités: rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett
"koreografia" széléban, majd parban, csoportos etlid készitése "kdzpontilag adott" és
szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az életkornak megfelel6 zenére valé 6nallo
koreografiak

Bemutato szerek haszndlata a kézépgyakorlatokban és az etilidokben

Tanévenként egy f6 szer valaszthato: mlianyag labda, 1 vagy 2karika, 3-5 m-es szalag,
bot (Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kévetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a
tériranyok, térlépcsdk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszertiiségeit

A tanulé legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastél elkiilonitett
mozgatasara, fliggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejli 6sszehangolasara, az alap
motorikus mozgasokra, el6re-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallg, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara,
alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a



tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos el6adasara
Legyen képes egyiittm(ikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai
kontaktus létesitésére

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz

Kiséro ritmushangszerek

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo6/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tantargyhoz haszndlt, évfolyamonként valaszthaté eszkozok: similabda, fél-karika,
ritmusbot, mianyag labda 2- 3 méretben, mlianyag karika 2-3 méretben, kisszalag, 3-4
m-es szalag, kendd/fatyol, tornabot, korong, dob, ugrékotél vagy mas eszkozok az iskola
helyi tanterve szerint

JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai és latin—-amerikai tdncok hagyomanyaira
épild szinpadi tancforma. Jellemzdi az izolacié és koordinacid, az éles ritmikai és
dinamikai kontrasztok, torekvés a konnyed, kozérthetd, expressziv eléadasmaédra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagégus iranyitasaval tudatosan
koordindlt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulék képessé vdalnak a
miivészi munkara, melyben az izolaciés technika 4altal magas szintre fejlédik
koordinaciés készségiik és létrejon a dinamikai kiilonbségekre épiil6 tudatos,
harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szamara 6sszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai er6 és a
koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl
jartassag szintjére fejlesztik az izolaciés technikat. Tudatositjdk a testkdzpont
hasznalatat, a kontrakciét és release-t. A tanulék megismerik és biztonsaggal
alkalmazzak a jazz-technika altalanos és stilaris jegyeit

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes testtartas megismertetése és kialakitasa, a kozpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.

- A jazz technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

- Az en dehors és a parallel labtartas helyzetek begyakoroltatdsa balett és jazz
karpoziciokat alkalmazva.

- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

- A jazz-technikara jellemz6 izolacids képesség kialakitasa.

- A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

- A térben val6 mozgas lehetdségeinek el6készitése.

- A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

- Az alap szakkifejezések megismertetése és értd alkalmazasa



Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa. Elgszor foldon, majd folyamatosan épitkezve all6 helyzetben,
kapcsolodva az el6z6 években tanultakhoz

Erésito és nyujto gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujto gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

Jazz karpozicidk és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok I., IL., III.

Labhelyzetek és poziciovaltasok ., I., VI. poziciéban

Port de bras szogletes karpozicidkkal

Demi plié 1., II., VI. poziciéban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidkban valtakozva folyamatos
atmenetekkel

Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba dgyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degagé II. poziciéban parallel és en dehors poziciékban

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonb6z8 iranyokban

Flat back

Developpé el6szor foldon, majd allé helyzetben

Enveloppé el8szor fo6ldon, majd allé helyzetben

Grand battement el6szor foldon, majd all6 helyzetben

Izoldcids gyakorlatok: a fej és vall izolalasa ketté majd négy iranyba a koézépponton
mindig athaladva

Térbeosztas: tériranyok

Osszekitd lépések:

Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas csusztatott labbal, karral

Ugrdsok:

Két 1abrol-két 1abra

Két labroél-egy labra

Egy labrol-egy labra

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpozicidkat valamint a
technika szakkifejezéseit

A tanulé legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhaszndlatra,
a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacié bemutatasara,
mely tartalmazzon révid improvizacios részt is

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban és komplexebb formaban
torténd alkalmazasa.

- A pozicidk és tempovaltasok hangsulyos alkalmazasa.

- Az 0j tréning elsajatitatasa, a koncentracios id6 intervallumanak bdvitése.

- A testrészek sokszinli mozgaslehetségeinek kihasznalasa, b6viilé mozgasrepertoar
létrehozasa.



- A forgasok el6készitése alapozd forgas el6készit6 gyakorlatokkal.
- A térben val6 elmozdulas lehet6ségének bdvitése a szintek és irdnyok kombinacioja
altal

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az izliletek atmozgatdsa a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasaval

Erésités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel specialis erdsitd és nyujté gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozicié grand plié

Passé parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban
Relevé és plié relevé - parallel és en dehors poziciékban valtakozva karral

Twist el6készité masodik poziciobol karral

Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiillonb6z6 iranyokban kar hasznalattal

Flat back. Developpé all6 helyzetben

Enveloppé all6 helyzetben

Rand battement all6 helyzetben

Izoldcié: A fej és vdll izoldldsa, egy-egy testrésszel négy iranyba, ritmizalva, a
kozépponton athaladva és a korivek mentén

Térbeosztas: tériranyok, font-lent helyzetek

Osszekitd lépések irdnyvdltdsokkal:

Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve

Pas de bourrée

Triplet
Forgas elokészito gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrdsok:

Két 1abrol-két labra
Két labroél-egy labra
Egy labrol-két labra
Egy labrol-egy labra

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazasara, az izolaciés technika érté alkalmazasara, a tanult
mozgasanyagbol 0sszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacié bemutatasara, mely
tartalmazzon rovid improvizacios részt is

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

[smeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciékban és komplexebb formaban torténd
alkalmazasaval, hosszabb idétartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt formaban torténd alkalmazasa.

Az el6készitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve.



A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsdgos alkalmazdsa helyben és térben
elmozdulva. A testtudat kialakitdsanak megalapozasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehet§ségeinek
maximalis felhasznalasa

Erdsités és nytjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtod gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban
pliével és spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdulé grand-battement.

Twist

Hinge

Arch

Izoldcié: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldlasa - legaldbb kett6 egy ideji
alkalmazasaval - alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és
ritmizalva

Osszekitd 1épések: kombinalva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprél lassan
leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Croisé-bdl change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrdsok: a jazz stilusra jellemz6 torzs és kar hasznalattal

Két 1abrol - két labra

Két labrdl - egy labra

Egy labrol - két labra

Egy labrol - egy labra

Egyik labrol a masik labra

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit, a stilusjegyeket, azok jellemzéit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit
A tanuld legyen képes az izolacios technika pontos, tudatos alkalmazasara a trénig soran
elsajatitott gyakorlatokon beliil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténo alkalmazasara, a tudatos munkara



6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bdvitése.

- A mozgasmindség javitasa és a technikara jellemzd stilaris jegyek tisztazasa.

- A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- Az izolacios technika komplex formaban térténd alkalmazasa.

- A biztos forgastechnika kialakitasa a helyben és térben valé elmozdulas lehet&ségeinek
figyelembevételével.

- A tér és id6, magassadg-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa a
kombinaciékban

Tananyag

Bemelegitéd gyakorlatsor: az {zliletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erdsités és nytjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel specialis erdsit6 és nyujté gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban
pliével és spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdulé grand-battement

Tilt

Twist

Hinge

Izoldcios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, lab izolalasa - legalabb kettd egy
idejli alkalmazasaval - alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és
ritmizalva

Osszekétd 1épések: kombinalva mas elemekkel és kiilonb6z8 szintek hasznélataval egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgds gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrdsok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két 1abra

Két labrél - egy 1abra

Egy labrol - két labra

Egy labrol - egy labra

Egyik 1abrol - masik labra



Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit, a stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit
A tanuld legyen képes az jazz-technikdra jellemzd izolacidés képesség elsajatitasara, a
stilaris jegyek képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanuld ismerje
A tanult technika mozgasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és f6bb stilusalkoté elemeit

A tanulé legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz-technika stilusara és 6sszetevdire
jellemzd el6adasméd sordn. Testi adottsagait és azokbol adédd erdsségeit-gyengéit
elfogadni és tudatosan hasznalni. Rendelkezzen a technika végrehajtasahoz sziikséges
izomerdével, lazasaggal, gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika
elemeit

Legyen képes a tréningsor és a tananyag mozgaselemeibdl épitkezé 06nallé vagy
csoportos etlid, kombinaci6 harmonikus bemutatasara és szinpadi formaban torténd
el6adasara

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Jazz-technika
35-40 perc

Avizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga el6re Kkijelolt és a szaktanar altal oOsszeallitott
gyakorlatokb6l,  gyakorlatsorokbdl,  térben  elmozdul6 1épés, forgds és
ugraskombinaciokbol és néhany perces tanckombinaciobdl all, melyet a tanulok parosan
vagy csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.

Témakorok

Parallel és en-dehors pozicidk

Balett és jazz karpoziciok

Gordilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcio, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour, tombe,
pas de bourre, chassé, pivot

[zolacié: minimum két testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz-tecnika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement
tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté
hasznalata a jazz tanc sajatossagainak megfelel6en

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

Avizsga értékelése
A bemutatott tananyag pontos ismerete



A gyakorlatok technikai biztonsaga
A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

Tovdbbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bovitése.

- A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossdgok és
osszefliggések felismertetése altal.

- A jazz-technikdra jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

- A tanult mozgasanyag készség szinten torténé elsajatitasa.

- A tanul6 motivalasa az izolaciés gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

- A koordinacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizaciés készség
fejlesztése.

- A térben val6 tajékozodas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag

Bemelegité  gyakorlatsor: — az  izilletek  atmozgatasa és a  gerincoszlop
mozgaslehet6ségeinek maximalis kihasznalasa

Erdsités és nytjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel specialis erdsit6 és nyujtod gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en
dehors poziciokban pliével és spirallal. Rond de jambe en I'air en dehors és en dedans,
parallel és en dehors poziciékban pliével és spirallal

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozdulé grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I'air

Tilt

Twist.

Hinge

Arche

Balance és offbalance helyzetek

Izoldciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejli alkalmazdsaval - ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is
haladva

Osszekotd lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonb6z8 szintek hasznélataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué, plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé



Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban
Ugrdsok: a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két labrol - két labra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik labra - jeté.

Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és ldb poziciokat és a
technikara jellemzd szakkifejezéseket

A tanulé legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid
pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos
alkalmazasara és a térben valo tudatos tajékozodasra a kiilonb6z6 jazz kombinaciokban
is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl dsszeallitott kiilonbozd, eltérd dinamikaju, két
1,5 perces kombinaci6 bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid, improvizacios részt
is

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

- A tudatossdg megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossdgok és
osszefliggések felismertetése altal.

- A jazz-technikara jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

- A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

- A tanul6 motivalasa az izolaciés gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

- A koordinacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizaciés készség
fejlesztése.

- A térben val6 tajékozodas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az izilletek atmozgatasan és a gerincoszlop
mozgaslehet6ségeinek maximalis kihasznalasan van a hangsuly Erdsités és nyujtds: az
életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyujtdé gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozici6kban



(pliével és spirallal)

Rond de jambe en l'air en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban
(pliével és spirallal)

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciékban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en l'air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izoldcids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejl alkalmazasaval - ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is
haladva

Osszekitd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonb6zé szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgds gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors poziciékban.

Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika haszndlattal

Két labrdl - két labra - sauté

Két labrdl - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik labrol - a masik labra - jeté

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab poziciokat és a
technikara jellemz6 szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid
pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos
alkalmazasara és a térben val6 tudatos tajékozodasra a kiilonb6z6 jazz kombinaciékban
is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl dsszeallitott kiilonbozd, eltérd dinamikaju, két
1,5 perces kombinacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak révid improvizaciés részt
is

9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az el6z0 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése és tovabb



mélyitése.

- A meglévé mozgasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordinaciés készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikara jellemzd izolacids-, forgas- és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése.

- A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas
fejlesztése.

- A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznalasan van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erdsités és nytjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel specialis erdsit6 és nyujté gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval 0Osszeallitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett dsszetett gyakorlatsorok, kiilonos tekintettel a
poziciévaltasokra, a stilusra jellemz6 térzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok-okozati 6sszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izoldcids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, 1ab izolalasa - kettd, késébb harom
egyidejli alkalmazasaval - ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is
haladva

Osszekétd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonb6z8 szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgdsgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozici6kban és pézokban, folyamatos
atkotésekkel és valtasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombinalva grand battement-
nal vagy térben elmozdulé rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal

Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinaciéi

Két l1abrol - két labra - sauté

Két labrdl - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik labrol - a masik labra - jeté



Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab poziciokat és a
technikara jellemz6 szakkifejezéseket

A tanulé legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacids
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara,
szintvaltasok biztos alkalmazdsara és a térben val6 tudatos tdjékozddasra, a
légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak megfelel6 el6adasmddra a kiilénb6z6
jazz kombindaci6kban is

Legyen képes a tanult mozgadsanyagbdl osszedllitott kiilonb6z6, eltérd dinamikajy,
harom 1,5 perces kombinaci6 bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid
improvizacios részt is

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

- A meglévé mozgasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikara jellemz6 izolaciés-, forgas- és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgds, a tudatossag, a
dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgéas kialakitasa

Tananyag

Bemelegité  gyakorlatsor, az izilletek 4&tmozgatasan és a  gerincoszlop
mozgaslehetéségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erésités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis er6sitd és nyujtd gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az elz0 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett 6sszetett gyakorlatsorok, kiillonos tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemzd torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra
Izoldacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejli alkalmazasaval - ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is
haladva

Osszekétd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonb6zé szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu



Glissade

Pas couru

Forgdsgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors
pozicibkban és pozokban, folyamatos 4tkotésekkel és valtdsokkal Osszetett
forgasgyakorlatok kombinalva grand battement-nal, vagy térben elmozdulé rond de
jambe lépéssel vagy ugrassal

Ugrdsok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinaciéi egyszer(i akrobatikus
elemekkel kombinalva

Két labrol - két labra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és ldb poziciokat és a
technikara jellemzd szakkifejezéseket

A tanulé legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolaciés
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara,
szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben val6 tudatos tajékozddasra, a
légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak megfelel eléadasmddra a kiillénb6z6
jazz kombindaciokban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagho6l Osszeallitott kiilonb6zd, eltéré dinamikajy,
harom 1,5 perces kombinaci6 bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid
improvizacios részt is

Kévetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje és alkalmazza biztonsdggal

A tanult technika mozgasanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje
a zene és a tanc oOsszhangjat segitd6 és Kkifejezd ritmikai valtasokat: gyorsitasok,
lassitasok, folyamatok, megallitdsok. A tanulé ismerje és folyamatosan fejlessze testi
adottsagait és ellensulyozza azokbdl adddd hatranyait. Ismerje a technika tancosokra
vonatkoz6 modszertanat, lassa és alkalmazza az ok-okozati osszefiiggéseket, valamint
ennek ismeretében legyen képes az dnfejlesztésre

A tanulé legyen képes

A magas szintli igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tadncmivészethez
sziikséges munkamorallal, a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel és
lazasaggal. Biztonsaggal tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikézben a stilaris
sajatossagait alkalmazza. Legyen képes belsd motivaltsag, tudatos munkavégzésre, a
harmonikus, esztétikus mozgasra. A technika sajatossdgainak megfelel6 6nallé és
csoportos etlidok, bonyolult kombinaciék, koreografidk el6addsara. Legyen képes
felvallalni jo teljesitményét és hibait, alkotoként beépiilni a mlivészi alkotéfolyamatba,



mikozben vallalja félelmeit, érzéseit, érzeteit
A miivészeti zdrévizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

Avizsga tantdrgya és idétartama
Jazz-technika
35-40 perc

Avizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal osszeallitott és meghirdetett témakorokbdl all,
melynek ismeretér6l a tanulék egyénileg, parosan vagy csoportos formdban adnak
szamot

Témakorok

Parallel és en-dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release
hasznélata

A jazz-technika altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours,
tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiillonb6z6 formai

[zolacié minimum harom testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkajaval

Forgasok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozdul6 gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek - plié, tendu battement, battement
tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté -
hasznalata a jazz-technika sajatossagainak megfelel6en

A jazz-technika sajatossagainak megfelel6, minimum harom 1,5 perces kombinacié
bemutatasa, melyek tartalmaznak révid improvizacios részt is

Avizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa

A jazz-technika sajatossdgainak bemutatasa
A mvészi eldadasmod

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz

Kisérd hangszerek, elektronikus hanglejatszo6 eszkozok az iskola helyi tanterve szerint
Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatsz6/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

Kézi dob és dobverd



KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az onkifejezés mozgasban torténé realizalasa, az Onfeledt jaték
megvaldsitasa, a kiilonboz6 jatékszabalyok megismerése és alkalmazdsa, a jaték
oromének megélése. A képzés célja, hogy a tanul6 az dnfeledt, am a kés6bbiekben egyre
tudatosabb mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér
hasznalataval, a dinamikai varidciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotdelemével.
Elsajatitja az egylittm(ikodés szamtalan fatdjat. A képzés hozzajarul a tanuld
szocializaciés, kommunikacios készségének, kezdeményezbkészségének, 6nismeretének
fejlesztéséhez.

Eloképzé évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 mozgaskészségének fejlesztése

- A tanul6 tér és formalatasanak fejlesztése

- A tanul6 6nfegyelmének novelése

- A koncentraciokészség novelése

- A megfigyel6képesség kialakitasa

- A kommunikaciés képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
- A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

- A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak eldsegitése
- A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerked0é tdancok

Abrdzolé tdncok

Csoportos tdncok

Unnepi tdncok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitaldlos jatékok

Abrdzol6 és csoportjdtékok
Anyaggal valé jatékok

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.

A tanulé legyen képes az egyluttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a par- és
csoportvalasztasra, ajatéktevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativitas fejlesztése

- A testrészek mozgaslehet6ségeinek megismertetése
- A test térben valé mozgaslehetdségeink feltarasa

- A tempokilonbségek felismerése, alkalmazasa

- Egyszert ritmusképletek megszolaltatasa



- A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése

- A megoldasi lehet6ségek feltérképezése

- A dontésképesség novelése

- A mozgas kapcsolatteremtd lehetéségeinek alkalmazasa
- A szocialis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangolo jatékok

Koncentraciét noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kuszas, maszas, gurulas, 1épés,
jaras, futas, ugras)

Alapvet6 gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas-tikrozés: szinkronicitas, kAnonforma

Kontraszt variaciok: mozgas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassu
mozgasok tudatositasa

Akcio-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapul6 jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejleszt6 jatékok

Koncentralds és kitalalés jatékok

Abrazolé és csoportjatékok

Anyaggal valé jatékok

Kévetelmények

A tanulé ismerje az alapveté gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, masolas-tiikrozés,
kontrasztvariaciok, akcié-reakci6) és a tanév soran elsajatitott Kkiilonb6z6
tancjatékfajtakat.

A tanulo legyen képes az alap mozgasformak szabad varialasara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvaldsitasara, az 4j kapcsolatteremtési formak felhasznalasara valamint a
térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Onallé, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak 6sztonzése

- A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositasa, izolacidja, koordinacioja

- Release alapok: az ellazulds technikdjanak megismerése, a f6ldon valé sériilésmentes
mozgas illetve a foldre valé érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése

- Imaginaciés alapok: a tanult 1épések, mozgassorok képzeletben torténd
megjelenitésének kialakitasa, képzettarsitasok dsszekotése a gyakorlati mozgassal

- A mozgasmemoria fejlesztése

- A problémak felismertetése elGre és utolag

- A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfelel6 szint(i alapelemek hasznalata

- A kolcsonosségen alapulé szocialis magatartas 6sztonzése



Tananyag
Energia kiegyenlit6, 6sszehangold jatékok
Koncentraciot noveld jatékok
Alapmozgasformak: dontések, d6lések, esések, guruldsok parban és egyénileg
Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varidlasa, adaptalasa mas
szabalyrendszerekhez
Térben haladas valtozatai, két- és haromdimenziés terek, térabrazolasok
megkiilonboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval
2/4-,3/4-, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban val6 alkalmazasa
Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata
A végtag izliletek szabadsagfokanak megismerése a f6 iranyokban
Az érzékszervek adta vilag felfedezése
A belso kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép 6sszevetése

Kovetelmények:

A tanulé ismerje az alapmozgas formakat.

A tanulé legyen képes tudatosan jatszani a gravitacio és a teste adta lehet6ségek széles
spektrumaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jé
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacioban, felhasznalva a ritmika és
a tér Uj ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az absztrakcio értése, 1étrehozasa, mas kontextusba val6 helyezése

- A koordinacids készség fejlesztése

- A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése
- A zenei szovetek értelmezése és az azokhoz valé viszony definidlasa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangol6 jatékok

Bemelegitd, alloképesség javito, erdsito jatékos gyakorlatok

Koncentral6 képességet javité feladatok

A csont-, izom- és szalagrendszer feltérképezése, lehet6ségeinek mozgasban vald
kiprébalasa, a tapasztalatokbol mozgasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznalata

Az alap mozgasformak kotésének variacioi, egyéni mozdulatsorra valo rogzitése
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteté6-farokcsont, iil6csont-
sarokcsont, tengelyek mentén val6 elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varialasa, kanon,
felezés, kiegészités

Etlidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint



Kévetelmények

A tanulé ismerje sajat testének lehet6ségeit és korlatait, tudatosan hasznalja és
koordinalja testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a
teret maga koriil, ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

A tanulé legyen képes egy egyszerlibb zenem( szerkezetének felismerésére,
mozgasfolyamok létrehozasara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve
kiscsoportban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

LIMON-TECHNIKA

A Limo6n-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét
kelt6 mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhandsban és emelkedésben
tartozkodik. A hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakulasara,
Ujrafelhasznalhatosagara helyezi. A technika egyszerre igényli a fizikai erdt, a
kontrollalt, 6sszeszedett (koordindlt) mozgast, a graviticiénak valé ellendllast és
engedést, valamint a kdnnyedséget és a kifinomult érzékenységet

A tantdrgy oktatdsdnak célja, hogy a tanulék megismerjék a Limén-technika alapjait
képezd és a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgas elveket tapasztalas utjan és
az alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszerti il6, all6 és halad6 gyakorlatokban,
kombinaciékban, 0Osszetett mozgassorokban és etlidokben. A Limoén-technika
nyelvezetének elsajatitasa. A test tudatos hasznalata és finom, érzékeny

P4

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartas megismertetése és kialakitasa.

- A Limon-technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

- A stulyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test izolalt mozgasai kozben.
- A gravitaci6 hasznalatanak el6segitése.

- A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A Limo6n-technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések el6re, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnyudjtassal
Gurulasok, kar tamasz helyzetekkel



Lab poziciok (el6készitd, els6, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetéségeinek feltdrdsa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetéd mozgatasa folyamatos gordiilések altal
eldszor eldre, majd oldaliranyban is

Fej, kar, 1ab izolalt zuhanasok a gravitacié hasznalataval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonb6z6 labpoziciékban végrehajtva

Talajon végzett haladd gyakorlatok

A karok sulyatvevd szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznalasa

A testkozpont ereje lendiiletekben

Folyamatos guruldsok fekvésben, til6helyzetekben

Ulésbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kézépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs és lab alap poziciok

Kar és 1ab izolalt mozgasai

Plié, parallel és en dehors pozicidkban fiiggéleges nyugalomban 1év6 térzs munkaval
Plié, parallel és en dehors poziciokban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs- és
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordiilés 4ltal, szakaszonként megallitva és
visszagorditve

Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

Labf6, boka, iziiletek artikulacioi

Diagondlis-haladé gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgasa

Kis ugrasok eldrehaladassal, egy labrol egy labra és egy labrdl két labra érkezéssel,
parallel és en dehors poziciékban

Kévetelmények

A tanulé ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar,
lab, torzs egyszeriibb koordinacidjat, a gravitacié mint erd felhasznalasat (féldhasznalat
és konnyedség), a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanulo legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinacidk pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia hasznalatara és a tanult
mozgasanyagbol osszeallitott rovid etlid bemutatasara

Alapfoku évfolyamok

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.

- A Limon- technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- A sulyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test 6sszetett mozgasai kdzben.
- A gravitaci6 hasznalatanak vizsgalata.

- A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.



- A technikara jellemz6 Osszetett mozgassorok biztonsadgos alkalmazdsa rovid
etlidokben.
- A Limon-technikara jellemz6 el6adasmod kialakitasanak el6segitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekv6helyzetbdl vallig, fejtetdig, majd tilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

A kiilonbo6z6 alap 1ab és karpozicidk dsszekotve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugédzas, gordiilés és visszaépités) el6re, oldaliranyban, spiralis
helyzetekben

Torzszuhandasok eldre és oldalirdnyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok

Gurulasok kézpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

Ulésbdl, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhanasok

All6 kézépgyakorlatok

Kar, torzs és lab alap pozicidik és rotaciés gyakorlatok

Kar és 1ab izolalt mozgasai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és
visszagorditve

Torzsnyujtas, zuhanasok és korkoros iranyok kiilonb6z6 labpoziciokban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

Egyszerl tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgassal o6sszekotve

Egyszer(i tAamadasok kiilonb6z6 tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagondlis-haladé gyakorlatok

Siklas elére, oldalra, hatra haladassal, kar- és torzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal
Siklas tempdvaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok elérehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések el6rehaladassal

Egyik 1abrol a masikra torténd atugrasok

Etiidékkel, rovid koreogrdfidk

Egyszer( talajon végzett etlidok tamaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etidok allo helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladassal

Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kévetelmények

A tanulé ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar,
lab, torzs Osszetett koordinaci6jat és variaciés lehet6ségeit, a gravitacié, mint eré
felhasznalasat (foldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatdt, a mozgaselemek
végrehajtasanak meghatarozott szabalyait



A tanulé legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinaciék pontos
végrehajtasara, a gyakorlatok Kkivitelezéséhez sziikséges és megfelel6 energia
hasznalatara, a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a
kombinaciékban, valamint rovid koreografia meggy6z6 el6adasara

Kévetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utdn

A tanuld ismerje

A Limén-technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc-technikaktol eltérd
alapmozgas elveket, a technika jellemzd gyakorlatait és térhasznalatat

A tanulé legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleld sulyhasznalatra és a gravitaci6 érzékelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazasara iil6, allo és haladé gyakorlatokban, kombinaci6kban,
Osszetett mozgassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozasainak érzékeltetésére kombinaciokban, és rovid koreografia meggy6zo
el6adasara

A miivészeti alapvizsga kévetelményei
Avizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantdrgyai és idétartamuk:
Limén-technika
Csoportban 30-40 perc

Avizsga tartalma:

A Limoén-technika vizsga anyaga a szaktanar altal osszedllitott, talajon, allasban és
haladassal végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbdl allé tréning sor, melyet a
tanulék csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be. 2-3 perces etiid kis csoportokban
torténd bemutatasa

Avizsga értékelése

A vizsga értékelésének szempontjai:

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

A Limo6n-technika stilusanak megfelel6 el6adasmo6d mindsége

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor



TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckulturank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlédéséhez, a
mas népek kultardja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo
terminolégidk haszndlatdhoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a
tancmiivészet iranti érdekl6déshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi dsszefiiggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozé miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelSerd és mozgasmemoria fejlesztése.

- A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

- A tancmiifajok irdnti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkciés mozgasok, kdzhasznalati tdncok, mlivészi mozgas, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az Gskor tancélete: Abrazold tancok, szertartas tancok

Az 6kor tancéletének bemutatas 2-3 kultdra (egyiptomi, indiai, japan, gorog) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakulasa Eur6paban, hatdsa a miivészetek fejlodésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altaldnos jellemzdi és az udvari balett kialakulasa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentés primabalerinai (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelked6 miivek

Kévetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentos
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, mliveket

A tanulé legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakorben
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronolégiai rendjén keresztiil a torténelmi dsszefiiggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozd miveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelSerd és mozgadsmemoria fejlesztése.

- A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés osztonzése.



- A tdncmiifajok iranti nyitottsag és befogad6képesség fejlesztése

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabbélése Kelet-Eurépaban

Marius Petipa munkassaga

Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev- balett

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatasa az eurdpai tanckultarara

Laban Rudolf djitasai a német expresszionizmus miivészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelent6s képvisel6k munkassaga

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gy6r) munkassaga, alkotoik, jelentésebb miiveik

Kévetelmények

A tanulé ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képvisel6it, meghatarozé
miiveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos forduldopontjait, a magyar tancélet
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai
szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulé legyen képes néhany mondatban oOnalléan kifejezni magat egy adott
témakorben, gondolatainak megfogalmazdsara egy tancmii, koreografia kapcsan, a
tanctorténet fordulépontjainak megnevezésére, a tanc mifajainak elkiilonitésére, a
terminolégia helyes hasznalatara

Kévetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utdan

A tanuld ismerje

Az egyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkeddbb alkotdit, miiveit

A tanulé legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotads, a szabad tdnc, a miiélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgalataba allitani
Gondolatait megfelel6 szokinccsel szabatosan elmondani.

A miivészeti zdrévizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli részekbdl all:

A vizsga tantdrgya és idotartama:
Tanctorténet

30-40 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal dsszedllitott tanctorténet
témakorokbdl all

Az irdsbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igényl6 feladatokat
tartalmaz

A szobeli vizsgdn a tanulok egy tétel kihtizasa utan 6nalléan szamolnak be tudasukral
Valaszthat6 témakorok:

Az Gskor tancmiivészete



A kozépkor jellemz6 tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Amatdr és hivatasos egyltittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentésebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szdbeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

Az 6sszefliggések ismerete

A szakmai kommunikacio6 fejlettsége

Az osztdlyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozadsdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
Videolejatszo6 vagy DVD-lejatszé

Televizio

Magnetofon

Diavetit6

CD-lejatszo

Videokazettak (archiv felvételek, a tanc 6sszes miifajat tartalmazo videokazettan)
Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazé sorozat)

Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, djsagok)

Hangtar - CD, magndkazetta (tanctorténethez kapcsolédoé zenei anyagok)

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban 1évd test kozotti
kommunikacién alapul, valamint a taincosok mozgdasat iranyito fizikai torvényekhez valo
kozos viszonyuldsukon, ugymint a gravitacid, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlddas.
Ahhoz, hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-
fesziiltségeit felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy
bizonyos mindségli akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulast,
esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a sily megtamasztasat
és atadasat. A mozgasanyag a befelé figyelést és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot
tiikkrozi. A mozdulatok forrasa az a kreativ mozgatder6, amit az egyensulyi helyzetekbdl
valo kibillenés, a dezorientaltsidg idéz elé. Altalanos a duett-forma, de tobben is
tancolhatjak egyszerre. A kontakt improvizaci6é eltér a tobbi tanctechnikatél, célja a
spontan kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasanak tAmogatasa



A kontakt improvizacié célja, hogy a tanulé megismerje és megtapasztalja e tancforma
technikai elemeit és tanulmanyozza az érintésbdl add6dé informacidk fogadasat és
adasat, megfigyelje a test reflexeinek miikodését. Célja az egyéni mozgasszotar, az
improvizacios készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil tortén6é kommunikacio, a
figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi képességének, a bels6 mozgasok érzékelésének
fejlesztése. A kreativ kompozicids készség fejlesztése. A tanuld a kiillonbozé tertiletekrol
jovo informaciok megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznalatara, az
improvizaciokban mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai
elemek gyakorlasaval ,izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a
tanulot testének leggazdasagosabb és legmegfelel6bb hasznalatara

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelem fenntartasanak, a tanul6 testismeretének, a mozgas gombszer(
térérzékelésének, improvizaciés készségének, verbdlis és non  verbdlis
kommunikacidjanak és kreativitasanak fejlesztése.

- A belsd torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

- A puha izomténusu és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikaciés készség fejlesztése.

- A sajat test megtapasztaldsadnak 6sztonzése a tars viszonylataban.

- Duett és tri6 improvizdciokban a suly, a gravitacié, a tér, az érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitasa.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal irdanyitott mozgasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

- Az érzékszervek differencidlt hasznalatdnak fejlesztésével a figyelem bels6
iranyitasanak elsajatitasa.

- Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
0sztonzése, a figyelem megosztasanak elGsegitése és a varatlan helyzetekre vald
felkésziilés vizsgalata.

- Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak el6segitése, 0sztonzése

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

- Mozgasok kiilonb6z0 testrészek inditasaval

- A testkozpont mint motor felfedezése

- A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

- A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, k6zép és magas szinteken
- Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossdgi feladatok

- Az elengedés és feszités allapotai

- A kiilonb6z6 izomténusok hasznalata

- Aktiv/passziv szerepek

- Informaci6 adasa és vétele érintéssel

- Az érintés mindségei

- Nyak, vall-kar, csip6-lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak



megteremtésére,

- [ziiletek izolalasa végtagmozgatassal

- Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

- A légzés megfigyelése, a 1égz6 mozgas szabadsaga

- Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok kiilonb6z6 testrészek inditasaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan,
vallon at el6re/hatra)

- Tolasok, kiiszasok, maszasok, gordiilés

- Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

- Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
- Egyszerti figyelemiranyit6 gyakorlatok

- Vezet6 /koveto szerep feladatok

- Impulzusadassal improvizaciéba vezetés

A tdancforma alaptechnikai elemei

- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

- Délések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkiil;
csoportban

- Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekv6é-, kozép- és allo
helyzetekben

- Maszasok: egyénileg (kéz és labtamaszok); parban tarson: fekvé-, kozép- és allo
helyzetekben

- Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvé-, kozép- és allo
helyzetekben, haladas kozben

- Huzasok: parban fekv6-, kozép- és allé helyzetekben, haladas kézben

- A kontakt ,gordiild pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak
karok és a hat hasznalataval)

- Emelések: test kozpontra

- Statikus helyzetekben, foldre vitellel

- Ugrasok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (all6- és
tamaszhelyzetekbe); parban - medence és valltamasszal, kdzpontra érkezések

- Ellensulyozas: parban - all6 helyzetben, szintvaltassal

- Fejjel lefelé torténo dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok

- Asztal poziciobol foldre kertilések kéztamaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd /kovetd szerep feladatok

- Vezetett és szabad improvizaciok

- Egyéni, paros improvizaciok

- Paros gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok

- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

- Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok

- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- Periférikus latas megfigyelése

- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés



Csoportos jdtékok

- Térjatékok

- Dinamikai jatékok

- Ugyességi jatékok

- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Visszajelzés és verbalitds

- Adott faladat vagy improvizacié utani visszajelzés
- Ora végi megosztas

- Parban vagy csoportban

- A tanar vezetésével vagy anélkiil

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6z6 mindségeit

A tanulé legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra és foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasara,
kreativan hasznalni a helyzetek adta lehet6ségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gombszer(
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a Kkreativitdsnak, az improvizaciés
készségnek, a verbalis és nonverbalis kommunikacionak a fejlesztése.

- Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitasa.

- Az izomténus differencialt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at valo
fenntartasanak kialakitasa.

- A gravitaci6 testre gyakorolt hatasanak megismertetése, hasznalatanak
megtapasztalasa.

- A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

- Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténusu és gordiilékeny talajra
érkezés elsajatitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

- Sz616, duett és tri6 improvizaciékban a suly, a gravitacié, a tér, az érintés és a
dezorientaci6 hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

- Az érzekelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok kivalasztasanak
fejlesztése az adott pillanatnak megfelel6en.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt hasznalatdnak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsé
iranyitasanak tudatositasa.

- A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

- Mozgasok kiilonb6z0 testrészek inditasaval

- Belsd és kiilso tereket felfedezd tancok

- A testkozpont, mint motor hasznalata

- A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont
- A testkozpont és a periféria kapcsolata



- A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatésag az alacsony,
kozép és magas szinteken torténé mozgasok kozott
- Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossdgi munka

- Az el6z0 év anyaganak ismétlése

- Nyak, vall-kar, csip6-1ab grafika a test dltalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
- Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

- [ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatassal

- Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halék, természeti képek

- Autentikus mozgas, a partner tanuja a csukott szemmel mozgo6 tars tancanak

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok: ismétlések kiilonbo6z6 testrészek inditasaval

- Tolasok, kaszasok, maszasok, gordiilések: ismétlések és a mozgasok kombinalasa,
improvizacioba vezetése

- Tamaszok, gyors és dinamikus dtmenetek

- Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner munka

- Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben

- Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok

- Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa

- Impulzusadas, ellendllas, kiegészités, hozzaadas, ellensilyozas

Technikai elemek

- Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érinté kisérettel,
ellenallassal

- Délések: egyénileg - talajon, kdzéphelyzetben, allasban, haladassal; parban - talajra
vitel nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden iranyba, 6 f6s csoportban,
emelésekbe, elkapasokba, improvizacioval

- Csuszasok: parban - tarson: fekvé-, kozép- és all6-helyzetekben, haladas koézben, a
tars kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

- Maszasok: egyénileg - kéz és lab tamaszok, parban - tarson: fekv6-, kozép- és allo-
helyzetekben, haladas kozben, csoportban, foldre vitellel

- Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvé-, kozép- és allo
helyzetekben, haladas kézben

- Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvd-, kozép- és alld
helyzetekben, haladas kézben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok

- A kontakt ,go6rdiilé pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

- Emelések: testkdzpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, d6lésbol
hatra vételek tamaszba érkezéssel

- Ugrasok és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa all6- és tamasz
helyzetekbe, guruldsban, parban - elére, oldalra, hatra ugrasok - medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

- Ellensulyozas: parban - all6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientaldé gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok,



asztal poziciobol foldre kertilések kéztamaszon at
- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovet6 szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizdcidk

- Egyéni, paros és csoportos improvizaciok

- Paros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok
- Strukturalt improvizacio6

- Improvizacié képekkel

- A tanar vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok

- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/koveto szerepek
- A periférikus latas hasznalata

- A 1atas, nézés mozgasiranyito szerepe

- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jdtékok

- Térjatékok

- Dinamikai jatékok

- Paros és csoportos szerepjatékok

- Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés és verbalitds

- Adott faladat vagy improvizacié utan

- Ora végén

- Parban

- Csoportban

- Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkil

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés meélységeit és azok
informaciotartalmat, a tér gobmbszer(i hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot

A tanulé legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomténusra és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasara, az
érintésen keresztiil kommunikalni, engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a
helyzetek adta lehet6ségeket

Koévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanuld ismerje a kontakt improvizacié mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus hasznalatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott
kontaktus torvényszerliségeit.

A tanulé legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, tri6) el6hivni és
alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.



A miivészeti alapvizsga kévetelményei

Avizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

Avizsga tantdrgyai és idotartamuk:
Kontakt improvizacio, csoportban 40-50 perc

A vizsga tartalma:

- A szaktanar altal Osszeallitott kontakt improvizacié technikai alapgyakorlatok
csoportos bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

- Improvizaciés feladatok bemutatasa sz616 és duett formakban.

- 3-4 perces adott szabalyokon alapulé és/vagy szabad kontakt improvizacié duett
bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

Avizsga értékelése

- A Kontakt improvizaci6 elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete - mértéke,
mennyisége és mindsége.

- A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazdsanak mindsége.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimadlis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo6/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - korabbi elterjedt nevén ,Eurdpai modern” technika - Rudolf Laban
elméleti rendszerére épil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkoté mddszer. Laban
tancalkotd elveire épiil6, mindig az adott pedagdgus, adott tanuldkra tudatosan
szerkesztett gyakorlat és mozdulatsora. Célja a tancmiivészet tudatos tancolas utjan
torténd tovabbfejlesztése, a tér- és az erdtan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa,
tudatos hasznalata és verbalizalasa

A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsaga az oktatasi forma meghatarozasa, mely lehet
mdsolds alapi, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik,
improvizdcié alapt, ahol a tér és erd principiumok hatarozzak meg az improvizacio
gyakorlatokat és vegyes tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a
tanulok alkalmasak ra, kompoziciés feladatokat is tartalmazhat az 6ra.

Aktiv er6-befektetésli mozgasok, melyekben mind a konnyd mind az erds eréfajta
megjelenik; passziv er6-befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
eréfajta megjelenik

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc alkotdéelemeinek Laban altal rendszerezett, megfelel6 szintli megismerése és
tudatositdsa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert
tanctechnikak megértését.



- A testtel és az id6vel, mint tAncalkot6 elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése.

- Testtudat, ritmus/id6 érzék

- A mozgaslehet6ség bovitése, az idében - mint mértékegységben - torténd
gondolkodas kialakitasa

- A temp6 kiilonbségek megtapasztaldsanak elsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

A kozpontbdl, perifériabdl (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bol (konyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, als6-fels6 test tudatos, totalis
hasznalata; diagonalis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld
testkapcsolat felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok:

[zolacios gyakorlatok - labfej, labujjak, térd, csipd, felsétest, fej, kar, kézujjak, alsé test:
sarok-iilécsont kapcsolat varidcioéi a gravitacid, mint nehezité tényezé bevonasaval;
felsbtest: fejtetd, farkcsont kapcsolatanak mozdulatokban valé feltérképezése; fels6test:
hat-kézujjak kapcsolatdnak megtartasa kiilonb6z6 kar és testhelyzetekben

Koordinaciot fejleszté gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok
felhasznalasaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben valé haladas fokozatos bevezetése.

A tér felsé szintjén végzett gyakorlatok:

Testkapcsolatok, koordinaciok és izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az idb, mint varidcios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltér6 szabalyszer( illetve
szabalytalan beosztasu is lehet

Az improvizdcié, mint mddszer haszndlata

Mint egy-egy rogzitett gyakorlatsor variacioja

Verbalitdsfejlesztés:

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba ontése: egyénileg, csoportos
megbeszélés soran, irasosos formaban

Kévetelmények

A tanuld ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehet6ségeket, a ritmikai el6jegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznalatat, a
kiilonb6z6 tempdkat

A tanuld legyen képes a kilonb6z0 testrészek tudatos izolacidjara, totalis mozgasra, az
izolalt testrészek tudatos koordinacidjara, ritmus képletek mozgasban valé pontos
visszaadasara, metrum-tartasra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkot6 elem tudatositasa

- A testtudat, ritmus/id6 érzék, tértudat fejlesztése

- A sajat testen kiviili vilag rendszerezése.

- Onmagara, kis és nagycsoportra valé figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznalat;
koncentracids készség fejlesztése



Tananyag

A 27 térirdny Laban Rudolf meghatarozasa szerint:

6 egy dimenzionalis irany: mély, magas, jobb, bal, el6re, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6l magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eld], bal eld], jobb hatul, bal hatul, hAromdimenzids
iranyok jobb eldl magas, jobb el6l mély, bal el6l magas, bal elél mély, jobb hatul magas,
jobb hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27.irany a tancolé maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik
Térben alkotott formak, egyénileg - kocka, mozgasgdmb és csoportosan: térrajzok
példaul shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgas: az izoldlt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész
egylttmozgasat jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kozépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeldli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal altal elvalasztott felsé testet illetve alsé
testet is jelolheti

Midlimb: végtag kozép, a labnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Kévetelmények

A tanulé ismerje az er6tant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az
egy-, a két- és haromdimenzids irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet,
a mozgasgomb fogalmat, az aktiv és passziv er6hasznalatot

A tanuld legyen képes megkiilonboztetni a 27 irdnyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben
és a kockaban. Az izomhasznalat tudatos befolyasolasa a gravitacio ellenében, 6sszetett
mindségili mozdulatok kivitelezése

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo6/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

REPERTOAR

A tanulék megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkozi modern tanc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol allé mozgas nyelviiket. Kialakul
egyfajta 6nall6 gondolkoddsmdd és egyéni véleményalkotadsi képesség a tancmiivek,
koreografiak elemzése soran.

A tanuldk lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanulasokra, onallé
alkotdsok létrehozdsara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik
tanulasi képességeiket, stilusérzékiiket.

Tovdbbképzaé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulét tegye képessé a modern 6rakon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografiak elsajatitasara és min6ségi el6adasara.



- Alakitsa ki a csoport kooperacié, az egylitt gondolkodas és az alkotas képességét

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott,
betanitott vagy feltjitott miivek el6adasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6
évfolyamokban tanult 1épésanyagokat, ismereteket

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanulds szempontjait, folyamatdt, az eléadott mii 1épésanyagadt, stilusdt

A tanulé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult
tanc tudatos, miivészi elGadasara. A tanulé rendelkezzen a tarsakhoz vald
alkalmazkodas képességével

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara és mindségi el6adasara. Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az
egylitt gondolkodas és az alkotas képességét. Motivalja a tanulét az eddig betanult
koreografiak miivészi el6adasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagara épitve a szaktanar illetve a tanuldk altal
létrehozott miivek el6addsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban
tanult 1épésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes
miuveivel, és a szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott
koreografiahoz hasonlo, rovid miiveket készitenek. A modern repertoarbdl a szaktanar
feladata kivalasztani a feldolgozandé miiveket

Kévetelmények

A tanulé ismerje az eddig elsajatitott koreogrdfiak lépésanyagdt

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult
tanc tudatos, miivészi elGadasara. A tanul6 rendelkezzen a tarsakhoz vald
alkalmazkodas képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulét tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografiak elsajatitasara és min6ségi el6adasara

- Alakitsa ki a tanuléban az 6nall6 tanulas és onfejlesztés képességét.

- DMotivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi el6éadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetkézi miiveivel. A szaktanar
iranyitasaval el6re kivalasztott és meghatarozott részletek 6nall6 betanuldsa. A modern
repertoarbol a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandé miiveket



Kévetelmények

A tanulé ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott
darabhoz tartoz6 alapismeretekkel

A tanulé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult
tanc tudatos, mlivészi eladasara. A tanulé rendelkezzen az 6nallé tanulas képességével,
miivészi alazattal és egyiittmiikodési képességgel

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulét tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografiak létrehozasara és mindségi el6adasara

- Alakitsa ki a tanuléban az 6ndallé tanulas, az Onfejlesztés és a csoporttal valo
egyuttmiikodés, egyiittgondolkodas képességét

- Motivalja a tanulét az eddig elsajatitott koreografidk mivészi el6adasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nall6 véleményalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetko6zi miiveivel

A modern repertoarb6l a szaktanar és a tanul6 kozos feladata kivalasztani a
feldolgozand6 miiveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a
tanuldk létrehoznak révid 6nallé koreografiakat, miiveket

Kévetelmények

A tanulé ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott
darabhoz tartoz6 alapismeretekkel

A tanulé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, az
onfejlesztésre és a tanult tanc tudatos mivészi el6adasara. A tanulé rendelkezzen az
onallé gondolkodas, miivészi alazat és az egyilittmiikodés képességével

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 6nall6 mozdulatkinccsel, tdncnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios
forras a szinpadi tanc, a tanckultura fejlesztés vilagaban, nem utolsdsorban a
tancpedagogia hatékony eszkoze.

A tantargy tanitasanak célja a specialis és széles korben hasznosithaté dinamikai
alapelveket tartalmazé technika megismertetése.

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6adéi képességek, a mozgaskultira



tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminolégia bovitése.

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

Bounces: a torzset és a medenceizileteket fokozatosan bemelegitf, rugédzo
gerincmozgasok

Breathing: a 1égzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatds, mely el6késziti a talajrol
folemelkedés és az oda-vissza ereszkedés technikajat

Contraction-release: a testkdzpont, mint minden mozgéas kiindul6pontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 1abf6, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras el6készitése

Plié-contraction-release, a labak combt6bdl valé mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinaciéinak formajaban, a kézpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip - ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli variaciokkal
gazdagithatok

Kévetelmények

A tanulé ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balett6l eltérd, elsé teljes
moderntanc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
végrehajtasanak szempontjait és a Graham-technika helyét a tdnctérténetben

A tanuldé legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbo6l helyes végrehajtasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6ad6i képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminolégia bévitése.

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése

Tananyag
Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel



Spiral IV. poziciéban, fold - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkézpont-
inditdsti "contraction-release" és a spiradlis mozgasok otvozése, fol/leereszkedés a
talajrél/talajra

All6 kozépgyakorlatok: a gravitacié felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval és fékezésével

Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combtébdl valé mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinaciéinak formajaban

Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Térben haladé gyakorlatok,

Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip - ugrasok egyik labr6l a masikra, haladva. A diagonalis-haladé gyakorlatok
bévitése: 1épéskombinaciok; az eddig all6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa
kiilonbozo terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

Alapugrasok kiilonb6z6 terekben, eltéré ritmikaval, a "contraction-release”, valamint a
"spiral" elemeinek alkalmazasa az ugrasok kozben

Gyakorlatsor, fiizér dsszedllitdsa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kovetelmények

A tanulé ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes
moderntanc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
végrehajtasanak szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben

A tanulé legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

A tananyag feldolgozdasdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo6/erdsit6, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacié elnevezésli tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a
struktira nem stilus, tancnyelv, hanem tancnyelv alkoté6 modszer. Laban tancalkoto
elveire épild, mindig az adott pedagdégus adott tanulokra tudatosan szerkesztett
gyakorlatsora. Célja a tancmiivészet tudatos tancolas Gtjan torténd tovabbfejlesztése

Az improvizaci6, mint tancforma alkalmazasa el6segiti a tanulé egyedi
mozgasszétaranak bdévitését. A képzés célja, hogy a tanul6 képes legyen a tanc
alkotéelemeinek megismerésére, tudatos alkalmazasara

A Laban moddszer a mozgas egyetemes szabalyszerliségeire, lehetdségeire mutat ra,
fejlesztve ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc-technikak
megértését, tudatosabb kivitelezését

A kompozicié az improvizacio rendszere mentén integralja a kiilonb6zd miivészeti agak
kompozici6 elméleteiben felhalmozott tudast. A tantargy a tanuldé sajat
mozgasmemoriajat, strukturafelismerd illetve alkotoképességét, kommunikacios
eszkozeit fejleszti, valamint megalapozza a lehet6ségét annak, hogy a késébbiekben
aktiv alkotova valjon egy koreografus mellett vagy 6nalldan is



Yyl

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kreativitasfejlesztés

- Az integralt gondolkodasmod: érzelmi-szellemi-fizikai 6nval6 6sszekapcsolasa

- Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

- Az érzelmek verbalizalasanak el6segitése

- Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak elgsegitése

- A strukturaban valé gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapul6 egyéni illetve csoportos kooperaciot
igényl6 improvizacids feladatok

Szabdlyrendszeren alapul6 kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovet6 és szabalyteremtd jelenlét

Zartkor( improvizaciés bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése és elemzése

Kortars alkotokkal valé eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatémia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanulé
képes legyen kifinomult idegrendszerrdl taniskod6 egyéni jegyeket viseld mozgas-
improvizacios folyamatokat 1étrehozni

A tanulé legyen képes onalléan és kisebb csoportokban is - felismerhetd rendszeren
alapul6 - rovid mozgasetlidok alkotasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativitas fejlesztése

- A tér, mint absztrakcio felismerése

- A tér, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak,
képzémiivészeti eszkdzok alkalmazasa)

- A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzids miivek példaja alapjan)

- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

- A térid6 kapcsolat élményének megtapasztalasa

- Az id0, mint absztrakcio felismerése

- Az id6 szerkeszthetdségének felismerése (zenei strukturdk, el6adas struktarak,
irodalmi struktirak)

- Az id6, mint szinpadi eszkoz feltérképezeése (szinpadi id6, film id6, real time)

- Az id6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az id6 témajaban adott egyéni illetve csoportos kooperaciot igényld
improvizacios feladatok

Szabdlyrendszeren alapulé kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovet6 és szabalyteremtd jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése



Alkotdi rendszerek masolasa

Uj alkot6i rendszerek létrehozasa

Zartkor(i és nézOk szadmara is nyitott improvizaciés bemutatok az el6adoi helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkor( és néz6k szamara is nyitott kompoziciok bemutatasa a visszajelzés (negativ és
pozitiv kritikak) megtapasztalasa érdekében.

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabdlyait, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedd megoldasait

A tanulé legyen képes a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabalyainak
Ujraértelmezésére, a régi modelleket 0j kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek.

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsit6, hangfal.

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor.



Zaradék

Jelen Pedagogiai programot az intézmény vezetdjének eldterjesztése utan a nevelOtestiilet a
2017. majus 8. napjan megtartott tantestiileti értekezleten

elfogadta. Az elfogadds tényét a nevelStestiilet képviseldi az aldbbiakban hitelesitd
alairasukkal tanusitjak.

.................................. PH.
Nevelotestiilet képviseldje Nevelotestiilet képviseldje
lgazgatd
A fenntartd elfogadta: ....... ...

PH.

Fenntarto képviseldje






